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CHIEN LUQC TOAN CAU VE CHAN POAN, PIEU TRI VA DU PHONG
BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

MO DAU

Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) hién 1a mot trong ba nguyén nhan hang dau gay tir vong trén
toan thé gidi va 90% s ca tir vong nay xay ra & cac nudc thu nhap thip va trung binh (LMIC).!  Hon
3 triéu ngudi chét vi COPD trong ndm 2012 chiém 6% tong so ca tir vong trén toan cau. COPD dai dién
cho mot thach thire sirc khoe cong dong quan trong co thé phong ngua va diéu tri dugce. COPD la nguyén
nhan chinh gy ra bénh tit man tinh va tr vong trén toan thé gioi; nhleu nguoi mac bénh nay trong
nhiéu nim va chét sém vi n6 hoic cac bién chimg cia no. Trén toan cdu, ganh ning COPD du klen se
tang 1én trong nhimg thap ky t6i do tiép tuc tiép xtic voi cac yéu té nguy co COPD va ldo hoa déan s6.2

S6 tay hudng dan da duoc phat trién tir Chién luge Toan cau vé Chan doan, Piéu triva Dy phong COPD
(B4o c&o 2022), nham muc dich cung cap mot sy danh gia khach quan vé nhitng chimg ctr hién hanh
trong d4nh gia, chan doan va diéu tri cic bénh nhan COPD va c6 thé gitp cho.cée nha 1am sang. Nhitng
thao luan vé COPD va diéu trj COPD, cac cz”ip do bﬁng chimg va céc trich dan chuyén biét tir nguén tai
liéu khoa hoc trong tai liéu géc ¢6 san tai dia chi www.goldcopd.org.

PINH NGHIA VA TONG QUAN

8)
« Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 1a bénh pho-bién, c6 thé dy phong va diéu tri duoc, dic
trung boi sy ton tai dai dang ciia cac triéu chimg-hd hip va giéi han dong khi, do cac bat thuong
ctia dudng dan khi va/hodc & phé nang, thudng do boi sy phoi nhiém déng ké véi cac phan tir hay
cac loai khi doc hai.

* Cac triéu ching ho hap thudng gip nhat'gom kho tha, ho va/hoic khac dom. Nhig tridu chimg
nay c6 thé dugc bao cao boi nguoi benh.

* Yéu t6 nguy co chinh cho CQPD 14 hut thudc 14 nhung cac yéu té mdi trudng bén ngoai khac
nhu phoi nhiém véi chit ddt sinh khéi va 6 nhidm khong khi c6 18 ciing gop phan vao diéu nay.
Ngoai viéc phoi nhidém, concé yéu té tién dinh ca thé cho sw hinh thanh COPD. Nhitng yéu té nay
bao gém cac bat thuong vé gen, su phét trién bat thudng ciia phdi va ldo hda nhanh.

« COPD c6 thé bj gian doan boi cac giai doan cép tinh tré nang cua cac triéu chirng ho hép, duoc
goi la dot cap.

« Trong da phan cac bénh nhan, COPD rét thuong két hgp véi cac bénh man tinh dong mac khac,
lam tang ty I¢ bién chung va tr vong.

BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD) LA GI?

Bénh phéi tic nghén mén tinh (COPD) 13 mot bénh phd bién, co thé phong ngira va diéu tri duoc, dic
trung boi sy ton tai dai dang ctia cac triéu chimg ho hap va giéi han dong khi, do cac bat thuong ciia
dudng dan khi va/hodc & phé nang; bénh thudng do boi sy phoi nhidm dang ké véi cac phan tir hay cac
loai khi doc hai va bi anh hudng boi cac yéu t6 chu thé nhu su phat trién bt thuong & phéi. Cac bénh
dong mac dang ké c6 thé co tac dong dén ty 1¢ bién ching va tir vong. D6 c6 thé 12 bénh 1y phoi that sy
(vi du: khi phé thing) khong c6 gidi han ludng théng khi thi can phai danh gia thém.


http://www.goldcopd.org/
http://www.goldcopd.org/

NGUYEN NHAN NAO GAY RA COPD?

Trén toan cau, yéu t6 nguy co thuong gip nhit cia COPD la hut thude 14. Nhitng ngudi khong hut
thudc ciing bi COPD. COPD 12 két qua tac dong phirc tap qua lai ciia tinh trang phoi nhiém tich liy dai
han do cac loai khi va cac phan tir doc hai va két hop véi cac yéu t6 chu thé da dang nhu di truyén, ting
phan tmg tinh phe quan va sy phat trién ctia phoi kém thoi 4u tho. ** Nguy co phat trién COPD c6 lién
quan dén cac yéu td sau:

Hut thudc 14 - nhitng nguoi hat thude ¢o ty 18 mic cac triéu chu:ng h6 hap va bit thuong chirc
ning ho hip cao hon, ty 1& suy giam FEV1 hang ndm 16n hon va ty 1¢ tr vong do COPD 16n hon
SO VO nhung nguoi khong hit thuoc 8 Loai thudc 14 khac (vi dy: thude diéu, xi ga diéu cay)7

9 va can sal® ciing 12 nhitng yéu t6 nguy co gdy COPD, ciing nhu méi truong c6 khoi thude 14

(ETS). 1

O nhiém khéong khi trong nha - tir nhién 1iéu sinh khdi duoc sir dung dé ndu nudng va sudi
am trong nha khong thong thoang; day la yéu to nguy co anh huong dac/biét dén nguoi phu nir
& cac nude dang phat trién.’213 Thiéu nghién ctru vé nhién liéu sinhokhdi co lién quan dén,
mac du béng ching con han ché nhung mét nghién ctru quan sat d@cho thiy rang viéc chuyen
sang ndu an bang nhién liéu sach hodc giam phoi nhiém véi nhién liéu sinh khdi c6 thé lam
giam nguy co COPD & nhitng ngudi khong hut thude.®

Phoi nhiém nghé nghiép - bao gdm cac bui hitu co valvd co, cac tac nhan hoa hoc va cac hoi
khoi, 1a cac yéu t6 chua duoc danh gia dang muc trong COPD. 12,16 Nhirng nguoi tiép xtic voi
thudc trir sdu dang hit liéu cao ¢o ty 1é méc cac friéu chimg ho hap, tic nghén duong tho va
COPD cao hon."18

O nhiém khong khi ngoai troi - gop phan vao tong lugng hat hit vao qphéi, mac du tac dong
ctia né tuong doi nho trong viée gy ra €OPD. CO su lién quan dang ké gitra mat d6 hat trong
khong khi va ty 16 mac COPD.°20

Yéu t6 di truyén - thiéu hut afpha-1 antitrypsin (AATD) nghiém trong do di truyén?'; gen ma
hoa metalloproteinase 12 (MMP-12) va glutathione S-transferase ciing c6 lién quan dén su
suy giam chirc nang hoap? hodc nguy co COPD.%

Tudi va giéi tinh->tubi cao va gidi nit ting nguy co COPD

Su ting trudng va phat trién ciia phoi - bat ky yéu t6 nao anh huong dén sy phat trién ciia
phoi trong\sudt thoi ky thai nghén va thoi tho au (can nang thap Iuc mdi sinh, nhiém trung hod
hap,...) c6 kha nang lam ting nguy cé thé cho sy hinh thanh COPD.

Tinh trang kinh té xa hoi - Ngheo doi lién quan den tac nghén duong din kh1 va tinh trang
kinh té xa hoi thp lién quan dén gia ting phat trién COPD. %2 Tuy nhién, diéu nay khong rd
rang, vi gia thuyet nay chua phan anh duge phoi nhiém 1a do 6 nhiém noi ¢ va mdi truong bén
ngoai, hay la do song déng duc, thiéu dinh dudng, nhidm tring, hoidc cac yéu t6 khac lién quan
dén tinh trang kinh té xa hoi thap.

Hen phé quan va ting phan tng dwong din khi — hen phé quan c6 thé 1a mot yéu td nguy
co cho su hinh thanh giéi han dong khi va COPD.

Viém phé quan min tinh - ¢6 thé 1am gia ting tan s6 va nhiing dot kich phat ning.?’

Céc bénh nhiém trung - bénh sir ¢6 nhidm trung hé hap thoi tho du két hop véi giam chic
nang ho hap va tang cac triéu chimg ho hap & tudi trudng thanh.?



CHAN DOAN VA DANH GIA COPD

® COPD nén dwoc can nhac O’bat ky bénh nhdn nao co kho tho, ho man tinh hodac khac dam, va/hodc
bénh sir cé phoi nhiém véi yéu té nguy co ciia bénh.

® Cin phai co phe dung ky dé dwa ra chan dodn; sw hién dién ciia FEVI1/FVC < 0.70 sau ding thuéc
gidn phé quan khang dinh ¢6 sw hién dién ciia giGi han dong khi trwong dién.

® Muc dich danh gia COPD la nham xdc dinh mirc d¢ ndng ciia bénh, bao gém murc do ndng cua
glOl han dong khi, tac dong cua bénh lén tinh trang sitc khoe cua bénh nhdn va nguy co cua cdc bién
6 ¢6 thé xdy ra trong twong lai (nhir con kich phat, nhdp vién, hodc tir vong) dé hwéng dan diéu tri.

® Cdc bénh man tinh dong mdc & bénh nhan corD gom bénh tim mach, roi loan chirc ning hé co
XUong, héi chitng chuyén héa, lodng xuong, tram cam, lo ldng va ung thw phoi. Nhung bénh dong
mdc nay nén dwoc tich cue phat hién va diéu tri thich hop khi hién dién vi ching c6 thé anh hwéng
dén ty lé tir vong va viéc nhdp vién mot cach doc ldp.

" A : - : N
) NHUNG CHi PIEM CHINH PE XEM XET r(:d;sz DPOAN COPD

Cdn nhdc COPD va chi dinh phé dung ky cho bat ky nguwoi nao trén 40 tudi cé mét trong cdc yéu té bén

dudi. Cdc yéu t6 nay /Jzong diing dé chan dodn, nhieng sw hién dién ciia nhiéu yéu té lam tang kha nang
chan doan COPD. Phé dung ky phai diege thuce hién dé dwa ra chan dodn COPD.

Khé tho: Tang dan theo thoi gian.
bic trung xauhon khi van dong.
Truong dien.
Ho man tinh: C6'thé timg dot va c6 thé khong co dam.
Tho kho khe tai dién.
Khac dam man tinh: Bét ky kiéu khac dam man tinh nao ciing c6 thé 1a chi diém COPD.

Tai dién nhiém tring dwong hd hap duéi

Tién sir cac yéu té nguy co: Yéu té chu thé (nhu yéu t6 di truyén, cc bat thuong bim sinh/
su phat trién)
Hut thudc 14 (ca nhimg dang hat phé bién & dja phuong).
Khoéi bép va nhién liéu sudi 4m.
Bui, hoi nudc, khoi, khi va cac chit hoa hoc khac noi lam viéc.

Tién sir gia dinh bi COPD  Nhu 1a c4n ning thap khi sinh, nhiém tring ho hap thoi tho au...
va/hoac yeu to thoi tho au:




CHAN DOAN

COPD nén dugc can nhdc & bat ky bénh nhan nao ¢ kho thé, ho hodc khac dam man tinh, va/hogc
bénh sir ¢6 phoi nhiém véi yéu té nguy co ciia bénh (xem Bang). Phé dung ky can phai dugc thuc hién
dé chan doan trong tinh huéng 1am sang nay?; su hién dién ciia FEV1/FVC < 0.70 sau dung thubc gian
phé quan khing dinh su hién dién cua gidi han dong khi truong dién va 12 COPD & nhitng bénh nhan
Vi cac triéu ching tuong tng va c6 su phoi nhim dang ké voi cac tac nhéan kich thich doc hai. Phé
dung ky 1a phuong phap thim do cho két qua tot va khach quan nhat cia sy giéi han dong khi. Pay 1a
mot tham do khéng xam 14n va kha dung. Mic du cé do nhay cao, do luu lugng dinh don thuan khong
thé dugc st dung nhu mot thim do don doc vi do chuyén biét kém.2%3! T4 chire Y té Thé gidi (WHO)
da xac dinh luu lwong dinh nhu mot k¥ thuat can thiép tdi thiéu dé chan doan COPD trong chim soc
ban dau.®

CHAN POAN PHAN BIET

M5t chan doan phan biét chu yéu 12 bénh hen. O mot sé bénh nhan mic bénhhen man tinh, s phan
biét 16 rang véi COPD 1a khong thé véi cac chan doan hinh anh va cac k¥ thudttham do chirc ning hién
tai. O cac bénh nhan nay, diéu tri hién nay la twong ty nhu bénh hen. Céc chan doén tiém nang khac
thuong dé dang phan biét véi COPD (xem Bang).

Tam sodt thiéu hut alpha-1 antitrypsin (AATD). Té chire Y t& THE gidi khuyen c4o tit ca bénh nhan
dugc chan doan COPD nén duge kiém tra mot lan, ddc biét & ving co tan suat AATD ca0.3* Nong
d6 thap (<20% binh thudng) rat goi ¥ cho khiém khuyét.ddng hop tir. Cac thanh vién trong gia dinh
cling nén dugc kiém tra.

Céc xét nghiém bd sung sau day c6 thé duge.coi 1a mot phan cta chan doan va danh gia COPD.

Hinh dnh. X-quang nguc khong hiru ich'dé thiét 1ap chan doan trong COPD, nhung né c6 gia tri trong
viéc loai trir cac chan doan thay théva phat hién sy hién dién cia mot s6 bénh déng mic ho hép (xo
phéi, dan phé quan, bénh mang phoi), xwong (vi du: gi veo cot sdng) va tim mach (vi du: bénh co tim
phi dai). Nhitng hinh anh trén X-quang nguc lién quan dén COPD bao gdm hinh anh khi phé thing (co
hoanh ha thip va khoang lién’suon gidn rong), ting sang 2 phé truong va giam van mach. Chup cit 16p
vi tinh (CT) nguc khéng dugc khuyén cao thudng quy ngoai trir dé chan doan xac dinh gidn phé quan
va nhirng bénh nhan €OPD dap tmg cdc ti€u chi danh gia nguy co ung thu phéi Su hién dién cua khi
phé thing trong nhing truong hop dac biét co thé 1am tang nguy co phat trién ung thu phéi. Tuy nhién,

chup CT c6 thé hitu ich trong chan doan phén biét cac bénh dong mic. Ngoai ra, néu mubn déanh gia
bénh nhén trudce khi chi dinh can thiép giam thé tich phdi bang phiu thuat hogc khong phau thuat, chup
CT nguc 1a can thiét vi sy phan b cta khi phé thiing 1a mét trong nhimg yéu t6 quan trong nhat cho
quyét dinh phuong phap can thi€p phu hop. Chup CT cling dugc yéu cau cho bénh nhén dugc danh gia
ghép phdi.

Thé tich phéi. Bénh nhan COPD c6 biéu hién by khi (ting thé tich khi cn) tir giai doan sém cua bénh
va khi han ché dong khi tr& nén xdu hon, su cing phdng phdi tinh (ting dung tich phdi toan bd) xut
hién. Nhitng thay d6i nay c6 thé duoc ghi lai bang phé than ky, hoc it chinh xac hon bang cach do thé
tich phoi bang pha loang helium. Nhitng phép do nay gitip mé ta mirc d6 nang ciia COPD nhung khong
can thiét cho viéc quan 1y bénh nhan.

Khd néing khuéch tin khi CO ciia phoi (DLco). Viéc dua vao thuc hanh 1am sang k§ thuat nin mot
nhip tho dé do DLco® da cung cap mot cong cu 1am sang hiru ich dé danh gia kha nang khuéch tan khi
ctia hé thong ho hap. Mic du 1a céng cu thuc hanh c6 tiéu chuan tot voi kha niang du doan c6 gia tri®
41 do DLco van con han ché trong viéc trd thanh can 1dm sang wu tién & cac phong thim do chirc ning
ho hip. Su ra doi cia nhitng hé théng méy co dong c6 do tin ciy cao c6 kha niang cung cp thong sb
chinh xac, gilp mo rong tiém ning sir dung phuong thire ndy dé bd sung thém céc thdng tin ¢é duoc tir



phe dung ky don thuan.*2 O bénh nhan COPD, g1a tri DLco thap (<60% gia tri du doan) thu dugc & thoi
diém cat ngang lién quan dén: giam kha nang gang sirc, tang triéu chimg, tinh trang strc khoe xau**,
va tang nguy co tir vong ddc 1ap vai cac bién s6 1am sang khac va mirc d6 gioi han dong khi. 648 Ngoal
ra, & bénh nhan COPD c¢6 ung thu, DLco thap gitip loai trir chi dinh phiu thuét cit ph6i®®, trong khi &
nhitng nguoi hat thude 14 khong 6 gidi han ludng khi, gia tri DLco <80% gia tri du doan 1a dau hi¢u
cua viéc ting nguy co bi COPD theo thoi gian.>® Sy suy gidm DLco theo thoi gian 6 bénh nhan COPD
nhanh hon so véi nguoi hut thude khong bi COPD, 6 phy nir nhiéu hon dang ké so v6i nam gi6i. 51.52
Tuy nhién, su sut gidm cua DLco chdm va can duoc theo ddi nhiéu nam trude khi phat hién thay ddi c6
y nghia. Do DLco nén dugc thuc hién ¢ nhitng bénh nhan COPD c¢6 tinh trang kho thd khong tuwong
xtng véi mirc d6 tic nghén dong khi.

Do dj bio hoa oxy qua da va khi mdu dpng mach. Do 46 bio hoa oxy qua da c6 thé dugc sir dung dé
danh gia do bao hoa oxy cila méu dong mach va quyét dinh diéu tri oxy cho bénh nhan. Po d6 bao hoa
oxy qua da nén duoc sir dung dé dénh gia tat ca cac bénh nhan c6 dau hiéu 1am sang goi ¥ suy ho hap
hodc suy tim phai. Néu d6 bio hoa oxy trong mau ngoai vi < 92%, can danh gia khi mau dong mach
hoic mao mach.%%%

Nghi¢m phdp ging sicc va ddinh gid hoat dpng thé lwc. Suy giam kha ninglging stc dugc do luong
khach quan bang cach danh gia khoang cach di duogc cua bénh nhan>%%¢ hoac nghiém phap ging sirc
tang dan trong tai khoa tham do chuc nang,57 day 12 mot chi s6 manh m&wé su suy giam tinh trang strc
khoe va du doan tié€n luong; kha nang ging stc co thé giam trong nanm tmorc khi tir vong.%® Céc nghiém
phap di bd co thé hiru ich dé danh gia khuyét tat va nguy co tr yong® va duoc st dung dé danh gia
hiéu qua cua phuc hdi chte ning hd hip. Ca nghiém phap di bé.nhanh® va nghiém phap di bd 6 phit
déu c6 thé duoc sir dung.®%2 Vi chiéu dai quing dudng ciia mdi nghiém phap c6 tic dong dang ké dén
khoang cach di by, nén cac phuong trinh tham chiéu hién tai dugc xdy dung cho nghiém phap thuc hién
& hanh lang dai 30 mét va khong thé dugc ap dung dé du doan khoang cach dat duogc trén cac hanh lang
ngan hon.®® Nghiém phéap ging sirc tai khoa thim d0"chirc ning sir dung xe dap hodc may chay bd c6
thé hd trg xac dinh cac bénh ly déng mic hodeloai trir chan doan; vi du: chan doan cac bénh 1y tim
mach.

Theo ddi hoat dong thé lyc co thé lién quan dén viéc tién luong nhiéu hon 1a danh gia kha nang gang
¢.® Piéu nay c6 thé dugc thuc hiénbing cach sir dung cac thiét bi cam bién gia tdc hodc da cam bién.

Thang diém tong hop. Nhingbién s6 dé xac dinh bénh nhéan ¢ nguy co tir vong cao bao gdm FEVy,
kha ning ging stc dugce danh.gia bing khoang cach di bo hodc mirc tiéu thy oxy tdi da, sut cin va giam
phan 4p oxy ctia mau dorg-mach. Mot cach tiép can twong dbi don gian dé xac dinh mutrc d6 ning cua
bénh béng cach st dung két hop tat ca cac bién da dugc dé Xuét & trén. Chi s6 BODE (chi ; s6 khoi co
thé, tac nghén duong tho, mae d kho tho va kha nang ging strc) dua ra mot thang diém tong hop dé
dy bdo ty 1¢ tir vong t6t hon timg chi s6 riéng 1¢.%% Cac thang dlem thay thé don gian hon khong bao
gém nghiém phap gang sirc da dugc dé xuat nhung tat ca cac cach tiép can nay can cong nhan co gia trl
trén tat ca cac mirc do ning ctia bénh va céc tiéu chi 14m sang dé xac nhan rang chang phu hop dé sir
dung trong 1dm sang thudng quy.®"%

Chin dodn phén bi¢t. O mot s6 bénh nhan hen phé quan man tinh, rat kho dé phan biét o rang véi
COPD bang hinh‘ énh’h(,)c va tbém do chure nang hién tai vi hai bénh ly nay c6 chung dac di€m va bi€u
hién 1am sang. Hau hét cac chan doan phan biét khac véi COPD thi dé dang hon (xem Béng).



) CHAN POAN PHAN BIET COPD

CHAN POAN NHUNG PIEM GOQI Y

COPD Khéi phét ¢ tudi trung nién.
Céc triéu chung tién trién tur tur.
Tién str hut thuoc 14 hoac phoi nhi€ém voi cac loai khoi khéc.

Hen phé quan Khoi phat som trong doi (thudng & tudi du tho).
Triéu chimg thay doi rd nét tir ngay nay sang ngay khac.
Triéu chimg xau hon vao dém/sang sém.
Di tng, viém miii, va/hodc cham cung hién dién.
Tién str gia dinh bi hen.
Béo phi cling ton tai.

Suy tim sung huyét X quang nguc cho thay byéng tim bi gidn no, phu phéi.
Tham do chirc nang ho hap cho thay c6 gidihan thé tich, khdng co
gi61 han dong khi.

Giin phé quan Pam mu s6 lugng nhiéu.

Thuong di kém v6i nhiém khudm. "~ ,
X quang nguc/CT cho thay co'gian phé quan, day thanh phé quan.

Lao phoi Khoi phat 6 moi lira tudi
X quang ngyc ¢ hinh anh tham nhiém phdi.
XA&c dinh bang xéthghiém vi tring hoc.
Tan suét lao caoitai dia phuong.
Viém tiéu phé quan tic nghén Khoi phat.¢ tudi tré hon, khong hiit thude 14.
C6 théeb tién str thip khop hodc phoi nhidm cép tinh véi khoi.
Gapphai sau khi ghép phoi hodc ghép tiy.
Chup CT luc tho ra cho thay viing giam mat do.
Viém toan b tiéu phé quan  Chu yéu ¢ cac bénh nhan c6 ngudn gbc Chau A.
lan t6a Da phan 13 nam gidi va khong hut thude.
Hau nhu tat ca déu bi viém xoang méan tinh.
X quang nguc va CT scan v6i do phén giai cao cho thdy c6 nhiing
nét can quang nho trung tdm tiéu thiy lan téa va (& khi phoi.

Cac ddc diém nay co khuynh hlténg dac trung cho ting bénh nhung khong bat bugc. Vi du, mot
nguoi chwa bao gio hiit thuéc 1 c6 thé bi COPD (dac biét ¢ cac nuoc dang phat tr ién noi ma cdc

yéu té nguy co khdc cé thé quan trong hon hut thudc 1d); hen phé qudn c6 xdy ra & nguoi trieong
thanh va ¢ bénh nhan lon tuoi.

Déu én sinh hoc. Viéc st dung cac diu 4n sinh hoc trong COPD ngay cang dugc quan tam. Déu 4n
sinh hoc 1a 'dac diém dugc do luong va danh gia khach quan nhu mét chi s6 vé cac qua trinh sinh hoc
binh thudng hoidc bénh 1y hodc dap ing véi thude ddi véi cac can thi¢p dleu tri". Noi chung, dir liu nay
da dugc chimg minh 1a kho giai thich, phan 16n 1 do cac mdi lién quan yéu va thiéu kha nang lap lai
gitta cac nhém bénh nhan 16n%, diéu nay ciing duoc khang dinh trong nghién ciru SUMMIT gan day.”
Mot s6 nghién ctru da chi ra viée str dung protem phan tng C (CRP) va procalcr[omn gitip han ché
su dung khang sinh trong dot cip, mic du viéc quan sat mau sic dom van rat nhay cam va dic hiéu ddi
v6i tai lugng vi khuan cao trong cac giai doan nay.

Hién nay, viéc danh gi4 bach cau ai toan trong mau cung cap hudng dan tot nhat cho viéc sir dung
CortlcosterOId69 déc biét l1a trong viéc phong ngtra dot cap. Cén tiép tuc giai thich mot cach thén trong
va thyc té vé vai trd ciia cac ddu 4an sinh hoc trong viéc quan 1y cac dic diém 1am sang da xéc dinh.



Nhiing cin nhéc khdc. RS rang 1a mot s6 bénh nhin khong c6 bang chitng vé gidi han dong khi nhung
c6 bang ching vé bénh cau trac phoi trén hinh anh ngyc (khi phé thiing, by khi, day thanh phé quén)
phtt hop véi nhitng gi duge tim thiy & bénh nhan COPD. Nhiing bénh nhan nay cé thé béo céo con kich
phat cua cac triéu chirng ho hép hodc tham chi can diéu tri béng thudc ho hép trén co s& man tinh. Cho
dil nhimg bénh nhan nay c6 bi viém phé quan cép tinh hay man tinh, mot dang hen phé quan dai dang
hodc biéu hién sém hon vé nhiing dau hiéu sé& trg thanh COPD hay khong, hién tai van chua rd rang va
can nghién ctru thém.

DANH GIA

Céac muc tiéu danh gia COPD 1a dé xac dinh mutc do ning cia gidi han dong khi, su tac dong 1én tinh
trang strc khde bénh nhan va nguy co cac bién cb trong tuwong lai (nhu dot kich phat, nhap vién hoac tir
vong), dé gitip hudng dan diéu tri. Bé dat duoc nhitng myc tiéu nay, danh gia COPD phai xem xét cac
khia canh sau cia bénh mdt cach riéng biét:

C6 su hién dién va mirc d6 ning cta bat thuong trén phé dung ky.

Tinh trang hién tai va cuong do cac triu chung ctia bénh nhan.

Tién st dot kich phat trung binh va nghiém trong va nguy co trong twong lai.
Su hién dién cta cac bénh déng mic.

Phan loai mirc d6 ndng cuia gisi han dong khi trong COPD (xem Bang) str dung céc diém cit cy thé cia
hé hap ky nhﬁrm muc dich dgn gian hoa. Phé dung ky nén duge thyc hién sau kl}i dung mot liéu thich
hop, voi it nhat mét loai thuoc gidn phé quan tac dung ngén-dang hit dé giam thiéu sy bién doi.

Nén nh¢ rang chi c6 sy trong quan kém gitra FEV 1, ¢4c triéu ching va sy suy gidm tinh trang sirc khoe
bénh nhan.”22 Vi 1y do nay, danh gia triéu chirng-mot cach chinh thong phai dugc thuc hién.

} PHAN LOAI MUC PO NANG-CUA GIOT HAN DONG KHi -
TRONG COPD (DUA TRg@* EVi SAU DUNG THUOC GIAN PHE QUAN)

O nhitng bénh nhan c¢6 FEV1/FVC < 0.70:

GOLD 1: Nhé FEV: > 80% du doan
IGOLD 2: X ';'rung binh 50% < FEVi< 80% du doan
|IGoLD 3: Ning 30% < FEVi< 50% du doan
lcoLD 4: Rét ning FEV1<30% du doan

Trude day, COPD dugc xem nhu mot bénh phé bién dic trung boi kho thd. Mot cong cu do luong don
gian vé khé thé nhu Bang cau hoi duoc cai bién ciia Hoi ddng Nghién ciru Y khoa Anh (mMRC)™ (xem
Biang) dugc xem |a dii dé danh gia triu chimg, do mMRC ¢ lién quan tt dén cac thudc do khac vé
tinh trang strc khoe™ va dy doan nguy co tir vong trong tuong lai.’®’” Tuy nhién, hién nay nhan thiy
rang COPD tac dong 1én bénh nhan khong chi & dau hiéu kho tha.7 Vi Iy do nay, viéc danh gia toan
dién céc triéu ching dugc khuyén céo bang cach sir dung cac cong cu nhu Céu hoi danh gia COPD
(CAT™)™ (xem Hinh) va Bang cau hoi kiém soat COPD (CCQ®).



} THANG DPIEM KHO THO CAI BIEN MRC?

HAY PANH DAU O PHU HQP VOI BAN (CHI CHON MOQT O) | (Giai doan 0-4)

mMRC Giai doan 0.  Tbi chi kho thd khi géng sirc

mMRC Giai doan 1.  T6i bj kho tho khi di nhanh hodc 1én dbc thap

T6i di cham hon so véi ngudi cung tudi vi bi kho tho, hodc t6i

mMRC Giai doan 2. 1. i lai & tho khi di véi tée d6 ciia minh trén duong phing.

T6i phai ding lai dé tho sau khi di bo khoang 100m hodc sau vai

mMRC Giai doan 3. phut trén dudng phang.

mMRC Giai doan 4.  T6i bi kho thé ngay khi ra khoi nha hay khi thajquén 4o.

2Fletcher CM, BJM 1960; 2: 1662.

Phai hiéu biét vé tac dong ciia COPD trén timg c4 thé bénh nhan két hop véi danh gia hé thong cing
phan loai phé dung ky ciia bénh nhan va/hode’nguy co nhitng dot kich phat. Cong cu danh gia “ABCD”
theo cap nhat GOLD 2011 1a mot bude fién quan trong tir hé thong phan do phe dung ky cua phién ban
GOLD trudc d6 vi da khong 1dng ghép két qua bao cdo boi bénh nhan va nhin manh tAm quan trong
cua viéc du phong dot kich phatstrong diéu trj COPD. Tuy nhién, da c6 mot s6 han ché quan trong.
Trude tién, cong cu danh gid ABCD cho thiy khong tdt hon phan do phé dung ky cho tién luong tir
vong hodc mét sb chi s6 két’qua sirc khoe quan trong trong COPD.**®? Hon nira, két qua dau ra ciia
nhom “D” da bi thay dbi b(n hai théng s6: chirc ning hd hip va/hodc tién sur dot kich phat, diéu nay gay
ra su 1an 16n.7° Dé gjaiquyét diéu nay va cac quan ngai khac (trong khi van phai duy tri tinh nhat quan
va don gian hoa cho bac si 1am sang), su tinh chinh cua céng cu danh gia ABCD dugc d& nghi tach
phan d6 phé dung ky ra tir cic nhém “ABCD”. Theo mét s6 khuyén cdo diéu tri, nhém ABCD dugc
phan ra tir triéu chimg cta bénh nhan va tién cin c6 con kich phat. Phé dung ky kém theo cac triéu
chimg ciia bénh nhan va tién cin dot kich phat trung binh va nghiém trong van la diéu song con cho
viéc chan doan, du phong va xem xét cac phuong phap tiép can diéu tri quan trong khac. Cach tiép can
méi dé danh gia duoc minh hoa trén Hinh.

Trong khung danh gia tinh chinh, nguoi bénh phai dugc do phé dung ky dé xac dinh murc d9 ning ciia
giéi han dong khi (nhu 13 phan d6 phé dung ky). Sau d6 ngudi bénh phai duoc danh gla tinh trang kho
th¢ bang thang diém mMRC hoic cac tri¢u chimng bang bo cong cu CAT™. Sau cung, tién can dot kich
phat trung binh va nghiém trong (ké ca s6 1an nhap vién trude do) phai duge ghi nhan.



} PANH GIA CAT™

Trong moi phan dwdoi, hday dat 1 dau (x) vao 6 cho mo ta dung nhat vé ban hién nay.

Hay chdc chan chi co mot tra loi cho moi cdu hoi.

Vi du: Téi rat hanh phiic O©X@®@@E Toiritbudn PIEM

T6i hoan toan khong ho @O@E@®®  Téi ho thudng xuyén

T6i khong c6 chit dam (nhdy) nao trong Trong 10ng nguyc t6i ddy dam (nhay)
i o 00RO

T6i khong ¢6 cam gidc nang nguc O@O@E@@®®  Tbi cd cam giac rat ning nguc

T6i khong bi kho thé khi 1én dc hodc T6i rat kho tho khi 1én déc hodc 1én
1én mot ting lau CLEROE mot ting lau

To6i khong bi han ché trong cac hoat T6i rat bi han ché trong-cac hoat dong
dong 6 nha CLE®® 0 nha

Toi yén tdm ra khoi nha du tinh trang T6i khong yéntdm chut nao khi ra khoi
phoi cta toi CLEROE nha vi tinhtang phdi cua toi

T6i ngl ngon gidc ToikHong ngi ngon gidc vi tinh trang
CLEROE phoi-cua toi

T6i cam thay rat khoe O©O@E@E Toi khong con chut sire luc nao

Tham khao: Jones et al. ERJ 2009; 34 (3); 648-54 TONG PIEM: O

Con s6 ndy cung cap thong tin lién.quan dén mirc d6 nghiém trong cta gidi han dong khi (giai doan
theo phé dung ky 1 dén 4), trong khi chir cdi (nhom tir A dén D) cung cap thong tin lién quan dén ganh
ndng triéu ching va nguy co dot cap ¢6 thé duoc sir dung dé hudng dan diéu tri. FEVy 1a mot thong s6
rat quan trong & cap d6 quan’thé trong viéc du doan cac két qua 1am sang quan trong nhu tr vong va
nhap vién hoic nhic nhé'Xem xét cac liéu phap khong ding thudc nhu giam thé tich phoi hoic ghép
phéi. Tuy nhién, diéuiquan trong can lwu ¥ 13 ¢ cip do ca thé hoa timg bénh nhan, FEV; mat do chinh
xac va do d6 khong thé duoc st dung don doc dé xéc dinh tt ca cac lya chon diéu tri. Hon nia, trong
mot s6 truong hop, chang han nhu trong thoi gian nhap vién hodc tinh trang khan cdp dén phong kham
hodc phong cép ciru, kha ning danh gia bénh nhan dua trén cac triéu chimg va tién sir dot cap, doc 1ap
v6i gia tri ho hip ky, cho phép cac bac si 1am sang bit du mot ké hoach diéu tri chi dwa trén chuyén
doi phan nhém ABCD. Phuong phap danh gia nay thira nhan nhiing han ché cua FEV; trong viéc dua
ra quyét dinh diéu trj cho cham soc ca thé hoa ting bénh nhin va nhin manh tdm quan trong cia cac
triéu ching va nguy co dot cip ciia bénh nhan cho viéc huéng dan cac liéu phap trong COPD. Viéc
tach gioi han dong khi khoi cac thong s6 14m sang lam cho 16 rang hon trong viéc danh gia va xép
nhém. Diéu nay tao diéu kién cho cac khuyén cao diéu tri chinh xac hon duya trén cac thong s6 dang
thic déy cac triéu ching cua bénh nhan tai bét ky thoi diém nao.



) CONG CUDANH GIA ABCD BUQC TINH CHINH

[ PR ——]

Triéu chirng

. ) ) L Danh gia cac tri¢u
Phé dung ky Danh gia chirng/nguy co
xac dinh chan doan gi61 han dong khi thé dot kich phét
Tién st dot cip
trung binh hodc nang
FEV, L i
\ . e Giai doan . i1 >2hodc |
Sau dun% thupc gian . (% du dodn) ' > phai ! C D
phe quan I nhap vién :
FEV1/FVC < 0,7 GOLD 1 > 80 L T
GOLD 2 50-79 N ~>
i | A B
: Ohedac 1 1
GOLD 3 30-49 1 (khong |
, nhapvien) ! ————— .
GOLD 4 <30 L ee—eo_' 1 mMMRCO-1 1 MMRC22 !
| CAT<10 | CAT210

Vi du: Khi xem xét hai bénh nhan - ca hdi-bénh nhan déu c6 FEV1 < 30% gi tri du doan, diém s6 CAT
la 18, trong d6 1 bénh nhan khong cémat dot kich phat nao trong nim qua, bénh nhan con lai cé ba dot
cip trong nim. Ca hai bénh nhan.d&u da duoc dinh danh 13 GOLD D theo so dd phan loai trudc day.
Tuy nhién, theo so dd dé xuét méi, bénh nhan véi 3 dot cép trong nam qua sé dugc dinh danh 1a GOLD

giai doan 4, nhom D.
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BANG CHUNG HO TRQ CHO VIEC DU PHONG VA PIEU TRI DUY
TRI

. Ngung hut thudc 1a chinh yéu. Diéu tri bing thudc va nicotine thay thé lam ting ty 1& cai thudce
14 dai han. Cam hut thude bang phap luét, hodc duoc tu van boi cac chuyén gia chdm soc stc khoe
cling cai thién ty 1€ bo thuoc 14.

»  Hiéu qua va an toan cua thudc 14 dién tir nhu mét trg giap cai thudc 14 1a diéu khong chac chan
hién nay.

. Diu tri bang thudc co thé lam giam céc tridu chimg COPD, giam tan suat va muc d ning cia
dot kich phat va cai thién tinh trang sttc khde va dung nap voi van dong. Dir liéu cho thay tac dong co
loi trén ty 1€ suy giam chirc nang ho hap va tir vong.

- MBJi phac do diéu tri bang thudc phai dugc ca thé héa va dinh hudéng bginnic do nghiém trong
cua cac triéu ching, nguy co dot kich phat, cac tac dung phy, cac bénh dongniac, thude san c6 va chi
phi, dap tng di€u tri, s& thich va kha nang st dung cac dung cu cung cap thudc khac nhau ctia nguoi
bénh.

. K§ thuat hit thudc can dugc danh gia thudong xuyén.

e Tiém phong vic xin COVID- 19 ¢6 hi€u qua cao trong yi€c phong chong nhiém SARS-CoV-2 va
nhitng ngudi bi COPD nén tiém vic xin COVID-19 the6 khuyén céo cta qudc gia.

. Tiém phong ctim lam giam ty 1& mic cac bénh thiém tring dudng hé hap dudi.
. Tiém phong phé ciu lam giam ty 1é mac ¢ac bénh nhiém trang dudng ho hap dudi.

e CDC khuyén c4o tiém vac-xin Tdap (dTaP / dTPa) & bénh nhan COPD dé ngira ho ga, uon van
va bach hiu cho nhiing truong hopkhong duge tiém cac Vac Xin ndy & tudi vi thanh nién va véc-xin
Zoster dé ngira bénh zona cho ngwdi bénh COPD > 50 tudi.

. Phuc hoi chae nang hd hiép voi cac thanh phan chinh bao gdm huéng din cac bai tap két hop voi
gido duc cu thé vé bénhy gitp cai thién kha ning ging stic, triéu ching, chat lugng sdng & tit ca cac
muc do nang cua COPD.

. Céac bénh nhan bj thiéu oxy mén tinh lac nghi ngoi nang, liéu phap oxy dai han giup cai thién su
song con.

. O nhimg bénh nhan COPD 6 6n dinh va giam oxy mau trung binh luc nghi ngoi hodc véan dong,
khong nén diéu tri oxy dai han thuong xuyén. Tuy nhién, cac yéu t c4 thé cla timg bénh nhan phai

duoc xem xét khi danh gia nhu cau thé oxy ctia ngudi bénh.

- O nhiing bénh nhan ting than khi man tinh nghiém trong va c6 tién sir nam vién vi suy ho hip
cap, thong khi khong xam lan kéo dai c6 thé lam gidm tir vong va ngén ngtra tai nhap vién.

. O mot sé bénh nhan duogc lwa chon bi khi phe thiing tién trién khang tri v&i cham soc y té tdi wu,
phau thuat hodc diéu trj can thiép qua ndi soi phé quan c6 thé o loi.

0 Céc tiép can diéu tri giam nhe ¢ hiéu qua trong viéc kiém soat triéu chirng cho COPD tién trién.
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NGUNG HUT THUOC LA

Mot ty 1é ddng ké bénh nhan COPD van tiép tuc hut thudce du biét mlnh mac bénh (khoang 40% bénh
nhan COPD hién dang huat thudc), va hanh vi nay co tac dong x4u dén tién luong va tién trién cua
bénh.8 Ngung hut thude c6 kha ning 16n nhit 1am anh huong dén ban chat bénh st cia COPD. Néu
gianh ngudn lyc va thoi gian hiéu qua dé cai thude 14, thi ty 18 bo thude 14 thanh cong vé 1au dai c6 thé
dat dugc 1én dén 25%.% Bén canh cac cach tiép can ca thé dé cai thudce 14, cac quy dinh cAm hut thube
14 ¢6 hidu qua trong viéc ting ty 1& bo thude 14 va giam thiéu tac hai tir viée tiép xtic véi khéi thude thy
dong. Mot chuwong trinh can thiép nim budc (xem Bang)®®® cung cdp mot khung chién luge hitu
ich.86.88:89

} TOM TAT CAC CHIEN LUQC GIUP BENH NHAN SAN SANG BO THUOC LA 2

e YEU CAU: Xéc dinh mot cach thudng quy ngudi sir dung thudce 14 & mdi lan kham.
Thiét Idgp mdt hé thong hanh chinh bdo dam rang, cho MOI bénh nhan ¢ MOI lan
khdm bénh, tinh trang sit dung thudc ld dwoc héi va ghi‘chép.

¢ LOI KHUYEN:  Vian dong manh mé tit ca ngudi dung thl}é)C 14 hay twbo. )
Phuong thirc ré rang, manh mé va ca thé héa thuégive moi nguoi hiit thuoc tir bo.

e DANH GIA: Xac dinh su san sang va ly do mong mudn ciabénh nhan dé thuc hién viée tir bo.

Hay héi tirng nguoi dimg thudc ld rang nén.ong hodc ba hién san sang bo lic nay (vi
du: trong vong 30 ngay tiép theo).
¢ HO TRO: Trg gitp bénh nhan tir bo.
Giup do bénh nhan voi mot ké hodch bo thudc 16, cung cdp tw van thiee hién;
giip bénh nhan co dwoc tro cap xa héi trong diéu tri; gitip A6 bénh nhan duwoc
tro cap xa hoi ngoai dzeu tri;\khuyén ding thude dwoc phé duyét triv cdc tinh
huong déc biét; cung cqg gdc phuong tién bo sung.
¢ BO TRi: Lén lich trinh viéc lién*hé theo ddi.
Lén lich trinh viéc lién hé theo doi, hoac gdp truc tié}? hodc qua dién thoai.

TIEM CHUNG

} TIEM CHﬁg\Q“EHo COPD GIAI POAN ON PINH l

« Tiém ngira camam giam bénh ning va t vong & bénh nhan COPD (Béng chirng loai B).

WHO va CDC khuyén céo tiém véac-xin COVID-19 cho bénh nhan COPD (Bing chitng loai B).

» Vic-xin polysaccharide phé cau 23-hiéu gia (PPSV23) da cho thdy lam giam ty 1¢ viém phoi méc phai
cong dong ¢ bénh nhan COPD < 65 tuoi ¢c6 FEV1 < 40% dy doan va ¢ bénh nhan c6 bénh dong mac
(Bang chirng loai B).

« O dan sb chung nguoi trudng thanh > 65 tudi, vic-xin phé ciu 13-hiéu gia (PCV13) da cho thay hiéu qua
¢6 y nghia trong viéc 1am giam du khuan huyét va bénh ning do phé ciu thé xdm nhap (Bing chig
loai B).

« CDC khuyén céo tiém véc- Xin Tdap (dTaP / dTPa) ngtra ho ga & bénh nhan COPD nguoi 16n khong
duogc tiém cac vic-xin nay & tu01 vi thanh nién (Béng chirng loai B) va vic-xin Zoster dé ngira bénh zona
cho ngudi bénh COPD > 50 tudi (Béing chirng loai B).
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THUOC DUY TRI THUONG DUNG TRONG COPD*

DANG PHAN PHOI
Tén thudce Loai hit Khi dung Ubng Tiém Thoi gian tac dung

PONG VAN BETA;
TAC DUNG NGAN HAN (SABA)
Fenoterol MDI N4 Vién, siro 4-6 gio
Levalbuterol MDI v 6-8 gio
Salbutamol (albuterol) MDI & DPI v Vién, siro, v 4-6 gio

vién phéng 12 gio

thich dai

Terbutaline DPI Vién v 4-6 gio
TAC DUNG DAI HAN (LABA)
Arformoterol v 12 gio
Formoterol DPI v 12 gio
Indacaterol DPI 24 gid
Olodaterol SMI 24 gid
Salmeterol MDI & DPI 12 gior
KHANG CHOLINERGIC AV
TAC DUNG NGAN HAN (SAMA)
Ipratropium bromide MDI v 6-8 gio
Oxitropium bromide MDI 7-9 gior
TAC DUNG DAI HAN (LAMA)
Aclidinium bromide DPI1, MDI 12 gio
Glycopyrronium bromide DPI Dung dich v 12-24 gio
Tiotropium DPI, SMI, MDI 24 gio
Umeclidinium DPI 24 gi¢
Glycopyrrolate 4 12 gio
Revefenacin v 24 gi¢
PHOI HOQP PONG VAN BETA: TAC DUNG NGAN HAMI KHANG CHOLINERGIC TREN CUNG 1 DUNG
CU HIT (SABA/SAMA)
Fenoterol/ipratropium SMI v 6-8 gio
Salbutamol/ipratropium SMI, MDI v 6-8 gio

PHOI HQP PONG VAN BETA: TA
HIT (LABA/LAMA)

C DUN$:®~Y HAN VOI KHANG CHOLINERGIC TREN CUNG 1 DUNG CU

Formoterol/aclidinium DPI 12 gio
Formoterol/glycopyrronium MDI 12 gio
Indacaterol/glycopyrronium DPI 12-24 gio
Vilanterol/umeclidinium DPI 24 gi¢
Olodaterol/tiotropium SMI 24 gid

METHYLXANTHINES (¢

Aminophylline

Dung dich

v

Thay d6i, dén 24 gio

Theophylline (SR)

vién

v

Thay d6i, dén 24 gio

PHOI HQP PONG VAN BETA; TAC DUNG DAI HAN VOI CORTICOSTEROID TREN CUNG 1 DUNG CU HIT

(LABAJICS)

Formoterol/beclometasone MDI, DPI 12 gio
Formoterol/budesonide MDI, DPI 12 gio
Formoterol/mometasone MDI 12 gio
Salmeterol/fluticasone propionate MDI, DPI 12 gio
Vilanterol/fluticasone furoate DPI 24 gid
PHOI HQP CA BA TRONG 1 DUNG CU HIT (LABA/LAMA/ICS)

Fluticasone/umeclidinium/ vilanterol DPI 24 gio
Beclometasone/formoterol/ glycopyrronium MDI 12 gio
Budesonide/formoterol/ glycopyrrolate MDI 12 gio
THUOC UC CHE PHOSPHODIESTERASE-4

Roflumilast | vien | 24 gidy
THUOC TIEU NHAY

Erdosteine Vién 12 gio
Carbocysteinet Vién

N-acetylcysteinet vién

BANG 3.3.

* Cdc dang bao ché khéng c6 sdn 6 tdt ca cdc quoc gia. O mét s6 quéoc gia c6 thé ¢é dang bao ché va liéu khac. 1 Phéc dé liéu dang diroc thao

lugn. MDI: binh hit dinh liéu, DPI: binh hit bt khé, SMI:Binh hit phun swong min. Lweu y glycopyrrolate va glycopyrronium la cimg thanh phan.
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PIEU TRI BANG THUOC CHO COPD GIAI POAN ON PINH
Tong quan veé céc loai thudc

Diéu tri thudc trong COPD lam giam tridu chimg, giam tin suat va mirc o ning cta dot kich phat va
cai thién kha nang dung nap v6i van dong va tinh trang stc khoe. Céc thir nghiém 1am sang riéng 1¢
chua du két luan thude co thé lam giam téc do suy giam FEV1.%% Tuy nhién, mot nghién ctru tong
quan két hop dit lidu tir 9 nghién ctru da ching minh ty 1& giam FEV; SmL/ ndm ¢ nhom diéu tri tich
cue so v6i nhom gia duoc.® Khac biét giita nhom diéu tri ¢6 thude gian phé quan tac dung kéo dai so
v6i nhém gid dugce 1a 4,9 mL/ nam. Khéc biét gitra nhém diéu tri ¢ thude corticosteroid so véi nhom
gid dugc 1a 7,3 mL/ nam. Mac du can nhan thic loi ich tiém nang cua vi¢c diéu tri thube trong viéc lam
giam tdc d6 suy giam chirc nang phdi, can co nhiéu nghién ctru hon nita dé biét duogc loi ich nay danh
cho nhém bénh nhan nao.

Céc loai thude thuong duoc st dung dé diéu tri COPD dugc trinh bay trong Bang 3.3. Su lya chon mdi
loai thudc phu thudc vao su sin co va chi phi ciia thude va su can nhic giita dap ing 1am sang voi tac
dung phu. Mdi phéac dd diéu trj can dugce ca thé hoa vi méi lién quan giira mirc d¢ nang cua cac triéu
chting, gidi han dong khi thé ra va mirc 46 nang cta dot kich phat co thé khac nhau gitra cac bénh nhan.
WHO di xay dung mot quy trinh can thiép t6i thiéu dé quan Iy COPD ondinh trong chiam soc ban
dau.®

Thudc gidn phé quan 1a thude 1am ting FEV; va/hoidc lam thay déi)cac thong s6 phé dung ky.

Thubc gidn phé quan trong COPD thuong dugc dimng trong diéu tri nén thuong xuyén dé du
phong hodc giam triéu ching.
Ddc tinh ¢o lién quan dén liéu dung. . . )
Dung thudc gian phé quan tac dung ngan trong di€u tri nén thuong xuyén khong dugc khuyén
céo.

Thudc dong vin-beta2

Téc dong chinh cta dong van-betaz 1a 1am gidn co tron duong dan khi bang cach kich thich
thu thé beta2 giao cam, lam tdng AMP vong va gy ra chirc nang dbi khang véi co thit phé
quan.

Hién nay c6 thudc dong van beta; tac dung ngin han (SABA) va dai han (LABA). Tac dung
ctia SABA thuong bién mat trong vong 4 dén 6 gio.%*” Sir dung SABA thuong xuyén va khi
can thiét gitp cai thiéh FEV; va cac triéu chimg.%

D6i voi thudc gian phé quan don doc, sir dung khi can thiét trong COPD, viéc st dung
levalbuterol thucmg xuyén dudng nhu khong c6 1oi so véi thude gian phé quan thong thuong. %
LABA c6 thoi gian tac dung kéo dai hon 12 gio va khong lam mat tic dung bd sung cia liéu
phap SABA khi can thiét.1®

Formoterol va salmeterol la LABA dung ngay 2 lan, cai thién co y nghia FEV; va thé tich
phéi, cai thién kho tha, tinh trang strc khde, tan suét do”[ kich phat va s6 lan nhép vién,'”* nhung
khong hiéu qua trén tir vong hoéc tan suat sut giam chtrc nan 2 hé hép.

Indacaterol la LABA dung ngay 1 lan, cai thién kho thé, %% tinh trang sirc khoe'® va ty 1é
dot cap.®® Mot s6 bénh nhén bi ho sau khi hit mdacaterol

Olodaterol va Vllanterol 1a LABA dung b6 sung ngay 1 lan, giap cai thién chirc ning ho hip
va triéu chimng, 10410

Tdc dung phu. Kich thich cac thy thé beta, co thé tao ra nhip nhanh xoang khi nghi va c6 kha nang gay
ri loan nhip tim 6 nhiing bénh nhan nhay cam. Run co qua murc 1a rac r6i ¢ mét s6 bénh nhan 16n tuoi
dugc diéu tri voi liéu cao kich thich beta,, khéng phu thuoc duong ding. Mic du ha kali mau c6 thé
xay ra, ddc biét 1a khi diéu tri dwoc két hop véi thude loi tiéu thiazide,'® va tiéu thu oxy c6 thé ting
khi nghi ¢ bénh nhéan suy tim man tinh,'’ nhung tac dung chuyén hoa nay giam theo thoi gian (nghia
1a dung nap nhanh). Giam nhe 4p suat riéng phan oxy (PaOz co thé xdy ra sau khi dung ca SABA va
LABA'® nhung y nghia 1am sang cia nhimg thay d6i nay 1a khong chac chin. Mic du nhiing lo ngai
truge day lién quan dén viée st dung kich thich beta, trong quan Iy hen phé quan, nhung khéng c6 mdi
lién quan giira viéc str dung kich thich beta, va giam chirc ning hd hip hoic tang ty 1¢ tir vong da dugc
béo cao trong COPD.101:109.110
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Thubc khang phoé giao cam ngin chin tac dung co that phé quan ciia acetylcholine trén thy thé
muscarinic M3 hién dién & co tron duong dan khi. 't

Thudc khang pho giao cam tac dung ngan (SAMA), cu thé 1a ipratropium va oxitropium, ciing
trc ché thu thé M2 géy co thit phé quan do than kinh phé vi gay ra.'?

Céc thube khang phé giao cam tac dung kéo dai (LAMA), nhu tiotropium, aclidinium,
glycopyrronium bromide (con duge goi 1a glycopyrrolate) va umeclidinium lién két kéo dai
v6i cac thu thé M3, va phan ly nhanh hon véi cac thy thé M2, do d6 kéo dai thoi gian tac dung
gian phé quan. 't

Danh gia tong quan cdc thir nghiém 1am sang ngiu nhién cho thiy ipratropium don dgc cho
hiéu qua rat thap so voi dong van beta, v€ cai thién chuc nang ho hap, tinh trang suc khoe va
can phai dung steroid uéng.™

Thudc LAMA (tiotropium) cai thién céc triéu ching va tinh trang strc khoe.
cai thién hiéu qua viéc phuc hdi chirc nang hd hé'p115 1 va giam dot cap va giam nhap vién.
Cac tho nghiém lam sang cho thiy hiéu qua t6t hon vé ty 1& dot cép cia thubc LAMA
(tiotropium) so véi thubc LABA 117118

1114 Thudc cling

114

Tdc dung phu. Thubc hit khang cholinergic c6 kha ning hép thy réat thap’do vy han ché nhimg tac
dung phy khéng mong muon so véi atropine.™*** Str dung rong rai nhém thudc ndy voi lidu pho rong
va trong nhiéu bénh canh lam sang da cho thy rét an toan. Tac dung phu chu yéu 1a khé miéng. 112120
Maic du cac triéu ching tiét niéu thinh thoang ciing dugc bao cao;nhung khong céd dir li€u nao chiing
minh mdi quan hé nhan qué thyc sy.'? Mot sé bénh nhan st diing ipratropium bao cdo c6 vi dang, va
vi kim loai. Mot su gia ting nho khong mong doi trong cac biér ¢b tim mach & bénh nhan COPD thuong
xuyén dugc diéu tri bang ipratropium bromide di duoc bio ¢40.1212 Trong mot thir nghiém 1am sang
quy mo6 16n, dai han 6 bénh nhan COPD, tiotropium dy¢c-thém vao cac li¢u phap tiéu chuan khéc khong
anh hudng den nguy co tim mach.* Mic du c6 mé#so lo ngai ban dau lién quan dén sy an toan cia
viéc cung cip tiotropium théng qua dng hit Resp1rnat®124 nhung nhirng phat hién ciia mét thir nghiém
quy mé 16n da quan sét thdy khong co sy khac biét vé ty 18 tir vong hodc dot cip khi so sanh tiotropium
trong 6ng hit bot kho va éng hit ® Respimatt?®

Van con ban cai vé tic/dung chinh xac ctia din xuat cua xanthine.
Theophylline 1a nhém methylxanthine dugc s dung rong rai nhat, dugc chuyén hoa boi
cytochrome P450.£6 chirc nang oxy hoa phuc. Thai trir thudc glam Vi tudi.

Bing ching cho'thdy c6 tic dung gidn phé quan nhe so véi gia dugc & bénh nhan COPD 6n
dinh.?

Thém theophylline vao salmeterol cai thién tot hon FEV: va kho thé so voi salmeterol don
doc. 127128

Banglzcghllarglg con gidi han va ban cii vé tac dung cua liéu thip theophylline 1én tan suat dot kich
phat.

Mot thr nghiém co d6i chimg 16n cho thay theophylline’uéng don doc hodc két hop véi
prednisolon 5Smg mdi ngdy khong c6 tac dung cho cac dot cap cua bénh nhan COPD ning.'*!

Tdc dung phu. Doc tinh phy thudc liéu dung, day 1a van dé ddc biét voi dan chat xanthine vi ngudng
diéu tri thap va da phan hiéu qua chi c6 dugc khi lieu dung gan liéu doc.™*!

Phéi hop thudc gidn phé quan véi cac co ché khac nhau va thoi gian tic dung c6 thé 1am ting muc do
gian phé quan véi tic dung phy thip nhit so véi tang liéu mét loai thudc gidn phé quan.’®14 Phi hop
SABA va SAMA hiéu qua cao hon mdt loai don thuin trong cai thién FEV; va triéu chimg.*® Didu trj
véi formoterol va tiotropium trong dung cu hit riéng biét c6 tac dung cao hon trén FEV1 so voi mot loai
don thuan.’®® C6 nhiéu dang phéi hop LABA va LAMA trong cling mdt loai thude hit. Nhiing két hop
nay cai thién chirc ning hd hap so véi gia dugc!®, sy cai thién nay ludn tét hon tac dung gidin phé quan
kéo dai don tri, mac du muic dd cai thién it hon hiéu qua phéi hop toan dién dugc du doan boi dap ing
clia timg thanh phan riéng 1¢.%% Trong céc nghién ctru ma bénh nhan bao cio két qua (PRO) 1a két cuc
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chinh hoic trong cac phén tich gop, thudc gidn phé quan két hop c6 anh hudng tét hon dén PRO so Vol
cac don trj ligu. *****! Trong mot thir nghi¢m lam sang, diéu tri LABA / LAMA két hop c6 cai thién tot
nhat vé chat luong cude song so voi gia duge hodc cac tung loai thude gian phé quan riéng 1¢ & nhu:ng
bénh nhén ¢ nhiéu triéu ching hon.**? Mot thir nghiém 1dm sang cho thdy LABA / LAMA cai thién
chirc nang ho héap va triéu chimg so v6i thude gidn phé quan kéo dai don tri liéu & nhimg bénh nhan ¢
triéu chimg véi nguy co dot cap thap va khong duge didu tri corticosteroid dang hit.!*® Cac thir nghiém
1am sang nay lién quan dén nhom dir lidu trung binh, nhung dap mg triéu chimng dbi vai cac két hop
LABA / LAMA duoc danh gia t6t nhat trén co so ting bénh nhan. Mot lidu thdp hon, ché do diéu tri
hai 1an hang ngay cho LABA / LAMA ciing di dugc chimg minh 1a cai thién céc tridu chimg va tinh
trang strc khoe & bénh nhan COPD** (xem Bang). Nhitng phat hién nay da dugc chirng minh trén céc
nhom chiing toc khac nhau (chau A ciing nhu chau Au).**

Hau hét cac nghién ciru véi su két hop LABA / LAMA di duoc thyc hién ¢ nhitng bénh nhan c6 ty 18
dot cép thép. Mot nghién ciru & nhitng bénh nhén cé tién sir dot cép chira ré“lng su két hop cua thude
gidin phé quan tic dung kéo dai c6 hiéu qua hon so véi thude gidn phé quan tac dung kéo dai don trj liéu
trong du phong dot cap.*® Mot nghién ctru quy mé 16n khac cho thiy viéc két hop LABA véi LAMA
khong lam giam ty 1¢ dot cap nhiéu nhu mong doi so véi LAMA don doc.**” Mét nghién ctru khac &
nhimg bénh nhan co tién sir dot cip di xac nhan rang su két hop LABA / LAMA ‘lam giam s6 dot cp
t6t hon so véi sy két hop LABA /ICS. 148 Tyy nhién, mot nghién ciru khac trong mot dan s c6 nguy co
dot cép cao (> 2 dot cdp va / hodc 1 1an nhap vién trong nim trudc) di bao cio rang LABA / ICS lam
giam s6 dot cap t6t hon su két hgp LABA / LAMA & nhém c6 nong dé:bach ciu i toan trong mau cao
(xem Chwong 2).1% Mot nghién ctru quan sat dich t& dugce hoc quym8 16n cho thiy hiéu qua tuong tu
ciia LABA / LAMA va LABA / ICS nhung nguy co viém phéi éab hon dang ké ¢ nhitng ngudi duoc
diéu tri bang LABA / ICS.1%°

. - . , s N -
’ THUOC GIAN PHE QUAN DUNCO@HO COPD GIAI POAN ON DINH Z

e Thudc gidn phé quan hit dung troug COPD la chinh yéu trong diéu tri triéu chimg va thuong
chi dinh trong diéu tri hang ngdy dé du phong hodc giam tri¢u chiing (Bang ching loai A).

° Di{%u tri thuong xuyén<hodc khi cin SABA hodc SAMA cai thién FEV1 va triéu ching
(Bang chirng loai A),

e Phdi hop SABA va SAMA hiéu qua hon dung mét loai don thuan trong viéc cai thién FEV1
va tri€u ching (Bang chirng loai A).

e LABA va LAMA cii thién c6 ¥ nghia chtre nang ho hap, kho tho, tinh trang strc khoe va
giam tan suat dot kich phat (Bang chirng loai A).

e LAMA c6 hiéu qua cao hon trén viéc lam giam dot kich phat so v6i LABA (Bang chirng
loai A) va giam s0 lan nhap vién (Bang chirng loai B).

e Diéu trj phdi hop LABA va LAMA lam ting FEV1 va giam tri¢u chimg so véi diéu trj don
(Bang chirng loai B).

e Tiotropium cai thién hiéu qua cta phuc hdi chirc ning trong lam ting kha ning van dong thé
luc (Bang chirng loai B).

e Theophylline c6 hiéu qua gian phé quan thap trong COPD 6n dinh (Bing ching loai A) va
ket hop vdi lgi ich toan than (Bang chirng loai B).
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Hién nay, dot kich phat (nhu 1 tan sut dot kich phat, bénh nhn c¢6 it nhat mot dot kich phat, thoi gian
dot kich phat déau tién) déc trung cho két qua lam sang chinh yéu dung dé danh gia hiéu qua thude c6
tac dung chong viém (Xem bang).

Nhiing cdn nhéic chung so bg. Bang chung thue nghiém cho thay viém lién quan dén COPD c6 kha
nang dap ung han ché véi corticosteroid. Hon nita, mot s6 loai thudc bao gém kich thich thu thé betas,
theophylline hodc macrolide c6 thé tao diéu kién mot phan cho nhay corticosteroid trong COPD. 51152
Su lién quan 14m sang cta hiéu tmg nay van chwa duge ching minh day du.

Dit liéu 6 ngueoi cho thiy cac mbi quan hé dép ung lidu va swan toan lau dai (> 3 nam) cua corticosteroid
dang hit (ICS) ¢ bénh nhan COPD la khong 10 rang va can nghién ctru thém. 148 B6i vi tac dung cua
ICS trong COPD c¢6 thé duoc diéu chinh bang cach sir dung ddng thoi cac thude gidn phé quén tac dung
lau dai, hai lua chon diéu tri nay dugc thao luén riéng.

Ca nhitng bénh nhan COPD con hut thudce va di bo hut thube déu dwoc hudng loi tir viée sir dung ICS
vé chirc nang ho hap va ty 1€ dot cap, mac du mirc d§ hiéu qua thap hong, nhitng nguoi hat thude nang
hodc con hut thude so véi nhitng nguoi hit thude nhe hodc da bo hit ¢huioc, 249153

Hiéu qud ciia ICS (don tri). Hau hét cac nghién ctru di phat hién rd rang diéu tri thuong xuyén véi ICS
don tri khong lam thay doi su suy gidm lau dai cia FEV; cling/nhu ty 1€ tir vong & bénh nhan COPD.*
Nhirng nghién ctru va phan tich tong hop dénh gia tac dung-cua diéu tri thuong xuyén ICS don tri d6i
v6i ty 18 tir vong & bénh nhan COPD da khong cung cdp bang chimg thuyét phuc vé loi ich.'> Trong
thir nghiém TORCH, mot xu hudng vé ty 1é tir vong.cao hon da dugc quan sat thdy dbi v6i nhitng bénh
nhan dugc diéu tri bang fluticasone propionate don tri so v6i nhimng ngudi ding gia dugc hodc
salmeterol két hop fluticasone propionate. 155 Tuy'nhién, su gia tang ty 1€ tir vong da khong dugc quan
sat thiy & bénh nhdn COPD dugc diéu tri bing fluticasone furoate trong thir nghiém vé sy sdng con &
bénh phdi tic nghén man tinh c6 nguy ceortim mach cao (SUMMIT).'® Tuy nhién, trong COPD mtrc d6
trung binh, fluticasone furoate don tri Hozc két hop voi vilanterol ¢6 lién quan dén su suy giam cham
hon FEV; so véi gia duoc hoidc vilanterol don tri khoang 9 mL / ndm.™>” M6t sb nghién ctru diéu tra
xem vé mdi lién quan hé gitra diéwr tri ICS va nguy co ung thur phéi, két qua van con tranh cai. 158

ICS két hop véi ligu phdp-gidn phé qudn tic dung liu dai. G bénh nhan COPD mirc d9 trung binh dén
ning va c6 cac dot kich'phat, ICS két hop v6i LABA hiéu qua hon don trj trong viéc cai thién chirc
ning ho hép, tinh trang stc khoé va giam dot kich phat.®1%° Thir nghiém 1am sang dua trén ty 1¢ tir
vong do moi nguyén nhan 1a két cuc chinh khong chimg minh duoc tic dung co y nghia thdng ké cua
lidu phap két hop dbi véi su sdng con. 155157

Hau hét cac nghién ciru tim thiy tac dung c6 loi cta sy két hop liéu ¢b dinh LABA / ICS (FDC) so voi
LABA don tri vé ty 1€ dot cép, bénh nhan duoc chon vao co tién st it nhat mot dot cép trong nam
trude.’® Mot nghién ctru tng dung 14m sang ngiu nhién c6 dbi chirng (RCT) duge thue hién trong mot
moi trudng cham soc ste khoe ban diu & Vuong qudc Anh da so sanh sy két hop LABA / ICS vé6i cham
soc thong thuong. Cac phat hién cho thiy giam 8,4% cac dot cip tir trung binh dén ning (két qua chinh)
va cai thién dang ké diém s6 CAT™, khong c6 su khac biét vé ty 1¢ lién hé chiam séc suc khoe hodc
viém phoi. Tuy nhién, dya trén cac khuyén nghi vé nhiing két qua nay 1a khé khan vi tinh khong dong
nhit cua cac phuong phéap diéu tri duoc bio cdo trong nhom cham soc thong thudng, ty 18 thay doi diéu
tri cao hon trong nhom nhan duoc sy Kkét hop LABA / ICS va nghién cuu dugc tién hanh & duy nhét
mot md hinh thyc hanh y té trong khu vuc Vuong qudc Anh.*®!

S6 lwgng bach cau di toan mdu. Mot sb nghién ciru da chi ra rang s6 luong bach cdu 4i toan trong mau
du doan murc d§ anh huong cua ICS (duge thém vao trén didu tri gidn phé quan duy tri thuong xuyén)
trong viéc ngan ngira dot cap trong tuong lai.**#1%1% C6 mot mdi quan h¢ lién tyc giira s6 lugng bach
cdu 4i toan trong mau va hiéu qua ICS; khong c6 va / hodc hiéu qua thdp duoc quan sat & nhdém c6 sb
lwong bach cau 4i toan thap, va hiéu qua ting din dugc quan sat thdy & nhém co sb lwong bach ciu ai
toan cao. M6 hinh dir li¢u chi ra rang cac phac d6 chira ICS c6 it hodc khong co tac dung ddi véi sd
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luong bach cau 4i toan trong mau < 100 té bao / uL,*®? do d6 ngudng nay c6 thé duoc sir dung dé xéac
dinh bénh nhan c6 kha ning hudng loi diéu trj thip voi ICS. Ngoai ra, bach ciu ai toan trong mau va
dam thap c6 lién quan dén sy hién dién vi khuan proteobacteria nhiéu hon, %718 ¢3¢ biét 1a haemophilus,
va gia tang cac bénh nhiém trang va viém ph6i.} Do d6, sb lwong bach cau ai toan trong mau thap co
thé xac dinh nhitng ca nhan c6 cau hinh vi sinh (microbiome) lién quan dén tang nguy co lam sang xau
hon do cac loai vi khuan gy bénh. Ngudng cua sd lugng bach cau ai toan trong mau > 300 té bao / puL
xéc dinh dinh diém ctia mbi quan hé lién tuc giita bach ciu ai toan va ICS, va co thé duoc sir dung dé
xéc dinh bénh nhan c6 kha niang huong loi diéu tri cao nhat véi ICS.

Bang chimg cho thay s lugng bach cau 4i toan trong mau trung binh & bénh nhan COPD cao hon, mic
du 6 su trung lap véi nhom chimg. 2172 86 lugng bach cau ai toan trong mau cao hon & bénh nhan
COPD c¢0 lién quan dén tang ) luong bach cAu 4i toan trong phéi va su hién dién cua cac dau chung
viém loai 2 cao hon trong dudng hd hap.17>174 Nhitng khac biét vé tinh trang viém trong dudng hd hap
c6 thé giai thich dap tng khac biét voi diéu tri ICS theo s lugng bach cau 4i toan trong mau.

Céc ngudng < 100 té bao / uL va > 300 té bao / uL nén dugc xem xét dé wée tinheac gia tri cit chinh
xac hon, c6 thé du doan cac xac suat di€u tri khac nhau.

Céc ngudn chimg ¢t gom: 1) Phén tich post-hoc so sanh LABA/ICS so ¥Gi LABA'62163165 2) C4c phén
tich duoc chi dinh trude so sanh liéu phép ba thuoc (bo ba) so véi LABA/LAMA hodc LAMA149:164.166
3) Cac phan tich khac so sainh LABA/ICS véi LABA/LAMAY® ho@e-nghién ctru viée rat 1CS.176-178

Hiu qua diéu trj cia phac do chira ICS (LABA/LAMA/ICS ya LABA/ICS so v6i LABA/LAMA) cao
hon ¢ nhiing bénh nhan c¢6 nguy co dot cap cao (>2 dot'eap va/ hoac 1 dot cap nhap vién trong nam
trude). 41491 Vi vay, viée sir dung s6 luong bach caai toan trong mau dé du doan hi¢u qua ctia ICS
phai duoc két hop voi danh gia vé nguy co dot cap tréii 1am sang (vidu tién sir dot cap trudc d6). Nhitng
yéu t6 khac (tinh trang hut thuoc 1a, dan toc, vidri-dia ly) c6 thé anh huong dén mdi quan hé giira hiéu
qua ICS va s lugng bach cau 4i toan trong mau, nhung cn dugc tim hiéu thém.

D6 lap lai cua sé lugng bach ciu 4i toaf trong mau duge thiy & mot nhom 16n dan sé dén cham soc sirc
khoe ban dau,’ mac du sy bién thidn-duoc quan sat thiy ¢ ngudng cao hon.**® Kha nang dy doan duogc
thay 1a tot hon & ngu’orng thap honjvi du 100 té bao/uL.*®* Do d6, trong tat ca, s lugng bach cau 4i toan
trong mau co thé gitip cic bag’si 1am sang udc tinh kha ning dap ing phong ngira ¢6 loi cho viée bd
sung ICS dé diéu tri gidn phé&quan thuong xuyén, va do d6 c6 thé dugc sir dung nhu mét ddu 4n sinh
hoc két hop véi danh giaJam sang khi dua ra quyét dinh lién quan dén viéc sir dung ICS.

Céc nghién ciru thuan tap dua ra két qua khac nhau vé kha ning du doan dot cip trong tuong lai cia
bach ciu 4i toan trong mau, khong c6 mbi lién hé hoic lién hé tich cyc.'83184 Sy khac biét giita cac
nghién ctru c6 thé lién quan dén tién sir dot cAp khac nhau va tién sir dung ICS. Khong c6 du bang
chimg dé khuyén céo sir dung bach cau 4i toan trong mau dé dyu doan nguy co dot cap trong tuong lai
0 bénh nhan COPD. Sy sut giam FEV1 dugc quan sat théy 0 nhitng bénh nhan COPD nhe dén trung
binh ¢4 s6 lugng bach cAu 4i toan trong méu cao trong nhom dén s it sir dung ICS,** do d6 ¢4 thé sur
dung sO lugng bach ciu ai toan trong mau nhu mot dau an sinh hoc tién lugng su suy giam chirc nang
hé hap & bénh nhan khong st dung ICS. 0 ngui tré khong ; méic COPD, s lugng bach ciu 4i toan trong
méu cao c6 lién quan dén ting nguy co phat trién COPD vé sau. '8

Céc yéu td can xem xét khi bét dau diéu trj ICS két hop véi mot hogc hai loai thude gidn phé quan tac
dung kéo dai dugc biéu thi trong Hinh. %
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} CAC YEU TO CAN XEM XET KHI BAT PAU PIEU TRI ICS

Cac yéu t6 can xem xét khi bit dau diéu tri ICS két hop voi mot hodc hai loai thude gidn phe (&8
tac dung kéo dai (luu y kich ban khac nhau khi xem xét rat ICS):

* HO TRQ MANH ME « * XEM XET DUNG « CHONG CHI PINH
+ Tién st nhap vién vi dot kich EERVARIINVEREQ DAL « Cic dot viém phoi 1dp di 1dp
phat COPD# binh moi nam# lai

* Trung binh >2 dot kich phat B crﬁu ai toan trong mau * Bach qﬁu ai toan trong mau
COPD moi nam# 100 dén < 300 te bao/pL <100 té bao/pL

* Bach cau ai toan trong méau > * Tién sit mac lao.

300 té bao/pL

* Tién st, hodc dong mac hen

#mac du diéu tri duy tri thudc gidn phé quan tac dung kéo dai thich hop {xem Bang 3.4 va Hinh 4.3
|cua khuyén céo);

*luu y r?mg bach cAu 4i toan trong mau nén dugc xem nhu mot chudi lién tuc; cac gia tri dugc trich
dan dai dién cho céc diém cat gan dung; sO luong bach cau ai toan’co thé dao dong.

Sao lai voi su cho phép ciia © ERS 2019: Tap chi H6 hdp’ Chau Au 52 (6) 1801219;
DOI: 10.1183 / 13993003.01219-2018 dd xudt ban ngay 13 thang 12 nam 2018

Tdc dung phu. C6 chimg cr chit luong cao tir cae’thir nghiém 14m sang ngiu nhién c6 dbi ching (RCT)
cho rang viéc sir dung ICS c6 lién quan dén ty 1¢ nAm miéng cao hon, khan giong, bam da va viém
phdi. 15 Nguy co qua mirc nay da dugc xdonhén trong cac nghién ctru ICS st dung fluticasone furoate,
ngay ca ¢ lidu thap 188 Nhirng bénh nhén nguy co viém phoi cao hon bao gém nhimg ngudi con huat
thudc 14, >55 tudi, c6 tién sir dot caprhodc viém phdi trude do, chi sé khdi co thé (BMI) < 25 kg/m2,
kho tho giai doan nang theo mMRC va / hodc han ché dong khi tho nghiém trong. 8% Poc lap voi
viée st dung ICS, c6 bang chifig cho thdy sb lwong bach cau 4i toan trong mau < 2% lam ting nguy co
phat trién viém phoi.'®* Cdenghién ctru & bénh nhan COPD trung binh, ICS don tri hodc két hop véi
LABA khong lam ting:nguy co viém phdi. 19619
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) PIEU TRI CHONG VIEM TRONG COPD ON DINH

Corticosteroid hit

e ICS két hop v6i LABA hiéu qua hon 1a ting thanh phén riéng 1é trong cai thién chirc nang ho
hap, tinh trang sttc khée va gidm dot kich phat trong COPD trung binh va rat nang (Bang
chirng loai A).

e Diéu tri thuong xuyén véi ICS lam ting nguy co viém phdi dic biét trong nhing truong hop
bénh nang (Bang chirng loai A).

e Tam tri li€u v&i ICS/LAMA/LABA cai thién chirc nang ho hép, triéu chirng, tinh trang stc khoe
va gidm dot kich phat (Bﬁng chirng loai A) khi so sanh vdi ICS/LABA, LABA/LAMA, hoédc
LAMA don thuan. Di liéu gan day cho thay loi ich so v6i két hop LABA/LAMA trén ty 18 tir
vong & nhitng bénh nhan COPD c¢6 triéu chimg vdi tién sir dot cip thudng xuyén va/ hoidc ning.

Glucocorticoid dang uéng

e Su dung lau dai glucocorticoid ubng c6 nhiéu tac dung phu (Bang chirng loai A) ma khong
c6 bang chirng vé hiéu qua (Bang chirng loai C).

Thudc e ché PDE4

e O bénh nhan viém phé quan man, COPD nang dén rat nang va bénh sur c6 dot kich phat:

> Thudc tic ché PDE4 cai thi¢n chirc nang hd hap'va giam dot kich phat mitc trung binh
va nang (Bang ching loai A).

» Thudc rc ché PDE4 cai thién chirc nang ho hﬁip va giam dot kich phat & nhiing bénh
nhan di€u tri bang lieu co dinh LABAJ/ICS ket hop (Bang chirng loai A).

Khéang sinh

e Dibu trj azithromycin va erythromycin 1au dai lam giam dot kich phat trong nim (Bang
chirng loai A).

e Dibu trj voi azithroryein két hop véi tang ti 1€ vi khuén khang thudc (Bang chirng loai
A) va thir nghiéniréi loan thinh giac (Bang chirng loai B).

Chat tiéu nhay/chong oxy héa

e Sir dung thuong xuyén erdosteine, NAC va carbocysteine lam giam nguy co dot kich phat
trén mot quan thé nguoi bénh chon loc (Bang chirng loai B).

Chat chong viém khac

e Simvastatin khong du phong dot kich phat & bénh nhan COPD c6 nguy co dot kich phat
tang va khong co chi dinh diéu tri bang statin (Bang chimg loai A). Tuy nhién, nhiing
nghién ctru quan sat cho thiy rang statin c6 thé c6 nhimg hiéu qua tich cuc doi véi mot vai
két qua ¢ nhitng bénh nhan COPD sir dung statin cho chi dinh tim mach va chuyén hoéa
(Bing ching loai C).

e Cic bién thé thudc khang Leukotriene chua dugc kiém tra day du voi bénh nhan COPD.

Két qua tir cac nghién ciru RCT d4 mang lai két qua khac nhau lién quan dén nguy co giam mat do
xuong va gy xuong khi diéu tri ICS, c6 thé 1 do su khac biét trong thiét ké nghién ctru va/hodc su
khac biét giita cac hop chat ICS 92188192194 K &t qua ciia cac nghién ctru quan sat cho thiy diéu trj ICS
ciing c6 thé lién quan dén tang nguy co mac bénh dai thao duong/ kiém soat kém bénh dai thao duong,'*®
duc thuy tinh thé,'® va nhiém vi khuan mycobacterial’®’ bao gdm vi khuan lao.'%1% Thiéu dir liéu RCT
vé nhirng van d& nay nén khong thé dua ra két luan chic chin.?® Tang nguy co mic bénh lao di duogc
tim thay trong ca nghién ctru quan sat va phan tich tong hgp RCT. 19819
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RUt ICS. Két qua tir cac nghién ctru rit ICS cung cap két qua rd rang vé hau qua cia viée rat ICS ddi
v6i chire ning hd hap, cac triéu ching va dot cap.212% Mot sb nghién ctru, nhung khong phai tat ca,
da cho thdy su gia ting cac dot cip va / hodc triéu chung sau khi rat ICS, trong khi nhitng nghién cuu
khéc thi khong. D4 c6 bing chimg cho thiy s sut giam vira phai FEV: (khoang 40 mL) sau rit ICS,*
c6 thé lién quan den mirc d6 bach ciu 4i toan luu hanh co ban ting 1én.*"® Mot nghién ctru kiém tra
viéc rit ICS trén nén tang cia liéu phap gidn phé quan két hop da ching minh rang viéc giam FEV; va
tang tan sut dot cép lién quan dén viéc rat ICS 14 16n nhat & nhiing bénh nhan cé sb lugng bach cau &i
toan trong mau >300 té bao/ul.1® Sy khac biét giita cic nghién ctru c6 thé lién quan dén su khac biét
trong phuwong phép, bao gdm ca viéc sir dung (cac) thude gian phé quan tac dung kéo dai nén tang ciing
c6 thé giam thiéu bat ky tac dung nao cia viée rit ICS.

Liéu phap b ba (LABA/LAMA/ICS)

Bude tién trong thudc hit phdi hop LABA, LAMA v6i ICS (liu phép bo ba) c6 thé tim thiy bang céc
phuong phap khac nhau?® va da duge chimg minh 1a céi thi¢n chirc nang ho hap, két cyc lam sang va
giam dot cap khi so sanh v6i LAMA don tri, LABA/LAMA va LABA/ ICS,149.164166207-214

Mot phan tich gdp ba thir nghiém 1am sang cua li€u phap bd ba & bénh nham,COPD bi gidi han dong
khi tho ra nghiém trong va tién st dot cip cho thay xu hudng vé ty 18 tir vang thap hon (dwoc danh gia
nhu két qua an toan) & liéu phap bd ba khong dang ké so voi cac phuongphap diéu tri khong c6 ICS. 25
Hai thtr nghiém 1am sang ngau nhién co d01 ching quy mo6 lon trong mot ndm dugc xem xét dudi day
(cu thé 1a IMPACT va ETHOS) cung cip bang chirg méi vé giam ty 18 tr vong & lidu phap bo ba
dudng hit so voi gidn phé quan kép.2%27 Ca hai thir nghiém d3 so sanh liéu phap bd ba (LABA/
LAMA/ICS) (6 hai liéu ICS trong ETHOS) véi hai Iyra chon tridiéu kép (LABA/LAMA va LABA/ICS).
Li¢u phap d4 gip cho bénh nhan co tridu chimg véi tien sir dot cip thuong xuyén va/ hodc dot cap
ning. Phan 16n bénh nhan di dugc diéu tri bd ba hodcLABA / ICS trude khi nghién ciru ngﬁu nhién.
Mac du ty 1€ tir vong khong phai 1a két cuc chinh che:ca hai nghién ctru, nhung do la mot két qua duoc
chi dinh trudc; tinh trang song con dé dugc thu thap nghiém ngat dé dir liéu trong 1a tdi thiéu. Ca hai
nghién ctru déu thue hién muc dich phén tich diéw tri. Trong nghién ctru IMPACT (n = 10.355), ty 1& tir
vong & nhom diéu tri liéu phap bo ba thap hien dang ké so vi nhom diéu tri gidn phé quan kép nhung
khong phai la LABA/ICS.?'® Trong nghién' ciru ETHOS (n = 8.509), viéc st dung liéu phéap bd ba c6
chira ICS lidu cao (nhung khéng phai'liéu thap hon) ¢ lién quan dén viée giam ty 18 tir vong so véi
LABA/LAMA. 27218 Khong c6 swkdiac biét so vai LABA/ICS.

Cuing v6i nhitng két qua nay cho thdy mét tic dung c6 i ctia lidu phap bo ba duong hit liéu c¢b dinh so
voi su két hop LABA/LANMA liéu cb dinh trén ty 1¢ tir vong & bénh nhan COPD c6 tri¢u ching voi tién
st dot cip thuong xuyén'va/ hoidc dot cap nang, nhirng ngudi ma trude day da duoc diéu tri duy tri bang
liéu phap bo ba, LABAYICS hoic thude giin phé quan tac dung kéo dai don tri hoac ph01 hop. Céc phan
tich hodc nghién ctrd sau hon co thé gitp xac dinh xem cac nhom bénh nhan cy thé khac co thé chimg
minh 1oi ich séng sot 16n hon hay khong.

Glucocorticoid dudng udng ¢ nhiéu tac dung phu, bao gdm bénh co do steroid?® gop phan lam yéu

co, suy giam chtrc ning va suy ho hip & nhitng d6i trong bi COPD rit ning. Glucocorticoid toan than
dé diéu tri dot ca‘ip 0 nhitng bénh nhan nhap vién, hoac trong cac dot nhap khoa cép ctru, da duogc chirng
minh 1a 1am giam ty 1¢ that bai diéu tri, ty 1¢ tai phat va cai thién chirc nang phéi va kho tha.?2° Nguoc
lai, cac nghién ctru tién ctru v& tac dung lau dai cta glucocorticoid dudng udng trong COPD 6n dinh bi
han ché.21222 Do d6, trong khi glucocorticoid dong vai tro quan trong trong diéu tri dot kich phat, thi
n6 hoan toan khong c6 y nghia tri liéu lau dai hang ngay trong COPD do thiéu di loi ich khi can nhic
v6i mirc d6 bién chimg toan than.

Higu lyrc. Hoat dong chinh cua cac chat e ché PDE4 1a giam viém bang cach trc ché su phan hay
AMP vong trong té bao.?2® Roflumilast uéng mot 1dn mot ngay khong co tac dung gidn phé quan truc
tiép. Roflumilast 1am giam dot kich phat mtrc trung binh va ning dugc didu tri véi corticosteroid toan
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than & bénh nhan viém phé quan man, COPD ning dén rat ning va tién sir c6 nhiing dot kich phat.22
Nhirng hiéu qua d6i voi chirc nang hd hap ciing duoc tim thiy khi thém roflumilast vao thudc gian phé
quan tac dung kéo dai,”® va & bénh nhan khong kiém soat dwoc khi sir dung liéu phap két hop
LABA/ICS liéu c6 dmh.226 Téac dung c6 lgi ctia roflumilast da dugc bao céo 1a 16n hon & nhitng bénh
nhan c6 tién sir nhap vién trudc do6 vi con kich phat 27228 Khéng c6 nghién ctru nio truc tiép so sanh
roflumilast v6i corticoid dang hit.

Tdc dyng phu. Thué?c tic ché PDE4 co nhiéu tac dung phu hon thude hit trong COPD.?® Thuong gap
nhat 1a tiéu chdy, buon non, gidm khau vi, sut can, dau bung, rdi loan giac ngu va dau dau. Roflumilast
cling nén dugc sir dung than trong ¢ nhitng bénh nhan tram cam.

Trong cac nghién ciru trude day, viéc s dung khang sinh /ién tuc khong anh hudng dén
tan suat ciia dot cAp trong COPD?*%! va mot nghién ciru kiém tra hiéu qua cta khang sinh
du phong duoc thyuc hién trong nhimng thang mua dong trong khoang thoi gian 5 nam két
luan rang khong c6 loi ich.?

Céc nghién ctru sau nay da chi ra rang viéc str dung thuong xdyén mot sb loai khang sinh
c6 thé 1am giam ty 18 dot cap. 23234

Azithromycin (250 mg/ngay hoac 500 mg ba lan/tuan) hodc erythromycin (500 mg hai lan/
ngdy) trong mot nim & bénh nhan c6 nhiéu dot cip\lam giam nguy co dot cap so véi chim
soc thong thuong, 235237

Tdc dung phu. St dung Azithromycin c6 lién quan dén.viéc tang ty 1¢ dé khang khang sinh, kéo dai
khoang QTc¢ va suy giam thinh lyc.%’

O bénh nhan khong st dung corticoid hit, diéu tri thuong xuyén véi chét tiéu nhﬁy nhu
carbocysteine va N-acetyleysteine co thé lam giam dot kich phat va cai thién phan nao tinh
trang strc khoe. 238240

Nguoc lai, mot s&thong tin di chi ra ring erdosteine c6 thé c6 anh hudong dang ké dén cac dot
cip (nhe) batké co diéu tri déng thoi véi ICS khong. Do sy khong ddng nhit cua cac quin thé
dugc nghién ciru, liéu lwong diéu tri va phuong phap diéu tri dong thoi, dir liéu hién co khong
cho phép xac dinh chinh x4c déi twong muc tiéu tiém ning cho cac tic nhan chdng oxy hoa
trong COPD.2%

Hai nghién ctru RCT & bénh nhan COPD dugc thyuc hién trude nam 2005 diéu tra vé viée str dung thudc
diéu hoa mién dich da béo co giam mirc do nang va tan suét ctia dot cap.?*2%*® Nhiing nghién ctru bo
sung 13 can thiét dé kiém tra tac dung lau dai cua liéu phap nay dé khuyén nghi nhitng bénh nhéan hién
dugc diéu tri lidu phap nay trong diéu tri duy tri COPD.

Bén nghién ctru 16n giai doan 3 di danh gid hiéu qua cia khiang thé don dong khang IL-5
mepolizumab?* va khang thé chdng thu thé IL-5 benralizumab®® & bénh nhan COPD ning, dot cip tai
phat va bang chirng viém do bach cau 4i toan & mau ngoai vi, mic du da diéu trj thudc hit lidu lwong
cao. Céc nghién ciru cho thay giam 15-20% ty 1¢ dot cAp ning nhung hiéu qua khong phai lic nao ciing
c6 y nghia thong ké va c6 sy thay doi giita cdc nghién ctru va liéu lugng. Khong c6 dnh hudong dén
FEV: hodc diém sb chat luong cudc sdng va khong c6 méi quan hé nhét quan giira dap ung véi diéu tri
va sb lugng bach ciu i toan mau ngoai vi. Mot phan tich sau ctia thir nghiém mepolizumab cho thiy
loi ich 16n hon va bang chimg rd rang hon vé tic dung diéu tri lién quan dén bach cau ai toan trong mau
ctia mepolizumab so véi corticosteroid dudng udng, trong diéu tri dot cip & nhém bénh nhan COPD c6
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bach ciu 4i toan va c6 nhu cau sir dung thudng xuyén corticosteroid dudng udng. Can nhiéu nghién ctru
hon can dugc thyc hién d¢ danh gia kha nang nay.

Thudce tc cl}é nedocromil va cac biénNthé leukotriene d& khong dugc thir nghiém day du ¢ bénh nhan
COPD va bang ching san c6 khong ho trg viéc sir dung chiing.24624

Khoéng c6 béng chimg ‘Vé loi ich va mot s6 bang ching vé tac hai, bao gdm ca bénh &c tinh va viém
phoi, sau khi di€u tri bang khang thé chong TNF-alpha (infliximab) ¢ bénh nhan COPD tur trung binh
dén niang 248

Mot nghién ctru RCT ciia chen thy thé B chon loc metoprolol & nhitng bénh nhan COPD trung binh
hodc nang, nhitng bénh nhan khéng co6 chi dinh st dung thudc chen beta, khong giam viéc khoi phat
dot cap COPD du tién so sanh voi nhom gia duge va nhap vién vi dot cip phd bién hon ¢ nhimg bénh
nhan duoc diéu tri vi metoprolol.2*® Khong cé bang chirng cho thiy thudc chen beta nén duge st dung
0 nhiing bénh nhan COPD khéng c6 bénh ly tim mach.

Simvastatin khong ngin ngira dot cap ¢ nhitng bénh nhan COPD khéng c6 chi dinh diéu tri statin cho
bénh 1y chuyén héa hodc bénh Iy tim mach.?®® Méi lién hé giita viéc sir dung statin va cai thién két qua
diéu tri (bao gdm giam dot cip va tir vong) dd duoc bao cdo trong cac nghiéh ciru quan sat cia bénh
nhan COPD di dugc diéu tri statin cho cac chi dinh bénh 1y tim mach vabénh Iy chuyén héa.?*

Khong c6 bang chimg cho thay viéc bd sung vitamin D ¢6 tac dong-tich cuc dén dot cip ¢ nhimg bénh
nhan khong duoc chon lya.?®? Trong mot phan tich gop, bo sung yitamin D lam giam ty 1é dot cap &
nhitng bénh nhan c6 muc vitamin D thap.?®

) CACTHUOC PIEU TRI KHAC

PIEU TRI TANG ALPHA-1 ANTITRYPSIN

e Didu tri tiém tinh mach c6 thélam cham lai sy tién trién cua khi phé thing (Béing chirng loai
B).

THUOC CHONG HO

e Khong ¢ bang-¢hig thuyét phuc ndo vé vai tro ¢6 loi ich cia thude chong ho trong COPD
(Bang chirng loai C).

THUOC GIAN MACH

e Thudc gian mach khong cai thién két qua va co thé xau di sy oxy hoa (Bing chirng loai B).

PHUC HOI CHUC NANG, GIAO DUC VA TU QUAN LY

Phuc hoi chtre nang ho hép dugc dinh nghia 1a "mét can thi€p toan dién dya trén lugng gia can than
ngudi bénh, tiép theo sau 1a chuong trinh diéu tri phi hop véi timg ngudi bénh bao gdm, nhung khéng
chi giéi han béi, tap van dong, gido duc sirc khoe va thay ddi thai do hanh vi, dugc thiét ké nham cai
thién tinh trang thé chit va tdm 1y ctia ngudi bénh hd hap man tinh va khuyén khich tuan tha diéu tri
lau dai”.?** Nhing loi ich d6i véi bénh nhan COPD véi viée phuc hoi chirc ning ho hap rat dang ké
(xem Béang), va phuc hdi chire nang dugc chitng minh la chién luge diéu trj hiéu qua nhat dé cai thién
kho tho, tinh trang stc khoe va kha ning ging sirc.2%®



PHUC HOI CHUC NANG HO HAP, TU' QUAN LY
VA CHAM SOC TiCH HQP TRONG COPD

PHUC HOI CHU'C NANG HO HAP

e Phyc hoi chirc nang ho hap cdi thién kho thg, tinh trang strc khoe va dung nap véi gang stic &
nhing bénh nhan on dinh. (Bang ching loai A).

e Phuc hoi chirc nang ho hap lam giam s6 1an nhap vién & nhitng bénh nhan c6 dot kich phat gan
day (< 4 tuan keé tir khi nhap vién) (Bang chirng loai B).

e Phuyc hoi chirc ning dan dén giam triéu chung lo au va trdm cam (Bz"mg chirng loai A).

GIAO DUC VA TU QUAN LY

e Chi c6 gido duc don thuan thi s& khong hiéu qua (Bang ching loai C).

e Su can thlep cua ty quan ly va glao t1ep voi chuyén gia stre khoe cai thiéntinh trang sue khoe
va lam giam sd 1an nhap vién va cac 1an kham tai khoa cp ctru (Bang chitng loai B).

CHUONG TRINH CHAM SOC TiCH HQP

e Chim soc tich hop va vién thong y té hién tai khong dem lailgi-ich vao Iic nay (Bing chimg
loai B).

CHAM SOC HO TRO, GIAM NHE{CUOI POI & LUC HAP HOI

KNS

Cham soc giam nhe 1a mot thuat ngi-rong bao gdbm cac phuong phap kiém soat tridu ching ciing nhu
cham séc cudi doi. Muc tiéu cia’cham séc giam nhe 1a ngan nglra va giam dau, va hd trg chat lugng
cudc song tot nhét c6 thé cho bénh nhan va gia dinh cta ho, bt ké giai doan bénh hodc nhu cau diéu trj
khéc.2%6 COPD la mot bénh'eb nhiéu tridu chimg va nhiéu yéu t& nhu mét moi, kho tho, trim cam, lo
lang, mat ngii; can didu 'ty giam nhe dua trén tridu chimg. Méc du vay, bénh nhan COPD it nhan dugc
cac chdm soc giam nh¢so v6i bénh nhan ung thu phoi 257258 Cham séc gidm nhe m¢ rong md hinh dleu
tri truyen thong, nham muc dich nang cao chat luong séng, t6i uu hoa chirc ning, gitp dua ra quyet
dinh vé cham soc cu01 dot, hd trg tinh than cho bénh nhan va gia dinh. 26 Cac phuong phap tlep can
cham séc giam nhe rat can thiét trong b01 canh cham séc cudi doi, lac hip h01 (mo6 hinh cung cap dich
vu chiam séc cubi doi cho bénh nhan mac bénh nan y va dugc tién luong song dudi 6 thang). Ngay
cang c6 nhiéu d6i cham sdc giam nhe sin sang tu van cho bénh nhan nhap vién.”® Kha ning tu véan
cham soc giam nhe cho bénh nhén ngoai tra it phd bién hon va da dugc ching minh la cai thién chat
luong cude song, giam céc triéu chimg va thdm chi kéo dai thoi gian song cho bénh nhan ung thu phéi
giai doan cubi.?*®

Tham chi khi dugc diéu tri y té toi wu, nhidu bénh nhan COPD tlep tuc bi kho thd, giam kha nang gang
sirc, mét moi va bi hoang loan, lo ling va tram cam.?® Mot sd triéu chimg c6 thé dugc cai thién bang
cach str dung rong rii cac liéu phap giam nhe ma trudc day thuong bi han ché trong cac tinh hudng cudi
doi.
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CAC PHUONG PHAP PIEU TRI KHAC

} OXY LIEU PHAP VA THONG KHI HO TRQ TRONG COPD ON PINH ,

OXY LIEU PHAP

« Dung oxy dai han lam tang kha ning séng con & bénh nhan giam oxy mau man tinh nang lic nghi (Bang
chirng loai A).

« O nhitng bénh nhan COPD 6n dinh va giam oxy mau ltc nghi hogc luc van dong ¢ murc trung binh, chi
dinh oxy liéu phap dai han khong keo dai thoi gian d?mrdén tr vong hay lan dau nhap vién hoac c6 loi ich
bén vitng nhat cho tinh trang sttc khoe, chitc nang hé hap va khoang cach di bd trong 6 phut (Bang chirng
loai A).

« Viéc oxy héa mau ltc nghi & vi tri muc nudc bién khong thé loai trir xuét hién tinh trang thiéu oxy mau khi
du lich bang duong hang khong (Bang chirng loai C).

THONG KHi HO TRQ

e Thong khi co hoc khong xam lan ap luyc duong (NPPV) c6 thé cai thién kha niang sdng s6t khong can nhap
vién ¢ nhitng bsf:nh nhan chon loc sau khi Ytra moi nhép vién, ddebiét & nhiing nguoi tang than khi ban
ngay truong dién (PaCO2 > 52mmHg) (Bang chirng loai B).

LIEU PHAP CAN THIEP

Céc can thiép phau thuit bao gdm phau thuat giam thé tich phoi (LVRS), cat bo va ghép phdi (Xem
bang)

= /A\v =
} PIEU TRI CAN THIEP COPD ON DINH
A

PHAU THUAT GIAM THE TiCH PHOI

e Phiu thuat giam thé tich phoi 1am ting kha nang song sot clia nhiing bénh nhén bi khi phé thing ning
voi khi phé thiing ¢ thuy trén va kha nang gang sttc kém sau phuc hoi chitc nang (Bang chirng loai A).

CAT BO TUI KHI

e O nhiing bénh nhan dugc chon loc, cit bo thi khi ¢6 thé 1am giam tinh trang kho thé, cai thién chirc
nang hé hap va kha nang gang stc (Bang chirng loai C).

GHEP PHOI

° O nhiing bénh nhan COPD rat niang dugc chon lya thich hop, ghép phéi cai thién chét lugng cude
song va dung tich chirc nang (Bang ching loai C).

CAN THIEP QUA NQI SOI PHE QUAN

e O nhitng bénh nhan dugc chon Iya bi khi phé thung tién trién, can thiép qua soi phé quan lam giam thé
tich phoi cudi thi thd ra va cai thién kha ning gang stc, tinh trang strc khoe va chirc nang ho hap sau 6 -
12 thang diéu tri. Van ndi phé quan (Bing chirng loai A); gia 45 phoi (Bang chig loai B); cit bo bang
hoi néng (Bang chirng loai B).
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Do ty 18 bién ching va tir vong lién quan dén phiu thut giam thé tich phdi (LVRS), cac phuong phap
ndi soi phé quan it xAm lan hon dé giam thé tich phoi da duoc thyc hién.?! Bao gom mot loat céc liéu
trinh ndi soi phé quan khac nhau (xem Béng).?!

PIEU TRI COPD ON PINH

e Chién luoc diéu tri cho COPD én dinh chii yéu dva vao sy danh gia ca thé vé triéu chung va
nguy co twong lai cua dot kich phat.

® Phai khuyén khich va hé tro cho tdt cd nhitng nguoi hiit thuoc dé bo thuoc.
® Muc tiéu diéu tri chinh la gidm triéu chimg va nguy co twong lai ciia dotkich phat.

e Chién luoc diéu tri bao gom diéu tri ding thudc va can thiép khéng'dimg thudc.

Bénh nhén COPD nén dugc danh gid mirc do néng cua tdc nghén luong khi, triéu chtng, tién st dot
cép, tiép xuc véi cac yéu t6 nguy co va bénh déng mac(xemHinh) dé hudng dan quan ly. Panh gia
dugc tom tit trong Chuong 2.

Chung t6i dé xuat mot cach tiép can phu hop dé bit dan diéu tri dwa trén mirc do triéu ching va  nguy
co dot cap. Diéu trj co the dugc 1én thang/ giam thang dya trén sy hién dién cac triéu ching chu yéu cta
kho thé va kha nang gang suc, va sy Xuat hién {ién tyc cua dot cap trong khi diéu tri duy tri. Dua trén
cac khuyén nghi nay, dé xuit mot cach tlep cin c6 to chirc dé diéu tri, mot phan bat nguon tir bang
ching dugc dua ra tir cac nghién ciru ngadmhién c6 ddi ching. Tuy nhién, vi nhitg khuyén nghi nay
nham hd tro viée ra quyét dinh ctia bae st [am sang nén ching ciing can két hop 11 khuyén cua chuyén
gia dya trén kinh nghiém lam sang.

Diéu quan trong dbi voi nhitng bénh nhan COPD 14 phai hiéu ban chat ctia bénh, cac yéu to ‘nguy co
cho sy tién trién cta bénh va Vai tro ctia ca bénh nhén va nhan vién y té dé dat dugc muc tiéu tbi uu hoa
cho viée quan 1y va két ¢hcvé sire khoe.

Sau khi danh gia, quan 1y ban dau nén giam tiép xuc véi cac yéu td nguy co bao gom cai thudc 14. Tiém
chung nén duoc deé nghi va bénh nhan nén nhén dugc 101 khuyén chung vé cudc sdng lanh manh, bao
gom ca ché d an udng, tap thé duc 1a an toan va khuyén khich cho nhitng bénh nhan COPD. Diéu tri
bang thudc ban dau nén dya trén phan nhém GOLD cta bénh nhéan (Hinh). Bénh nhan nén duoc cung
cap hudng dan vé tu quan 1y kho thd, tiét kiém ning lwong va quan 1y cing thang; va nén dugc cung
cap mot ké hoach hanh dong. Cac bénh ddng méc ciing nén dugc quan Iy (Hinh).

Bénh nhan nén dugc danh gia dinh ky vé mure d¢ triéu chung hién tai cta ho (sir dung thang diém CAT
hoic khé thé mMRC) va tan suat dot cap Hiéu qué cua diéu tri va cac tac dung phu c6 thé nén duoc
danh gia, va cac bénh ddng méc ciing cAn duoc danh gié lai.

K¥ thuét hit; tuan thu diéu tri theo quy dinh (ca dleu tri bang thudc va diéu tri khong dung thuoc) tinh
trang hat thudc va tiép tuc tiép xtc voi cac yéu td nguy co nén dugc kiém tra. Hoat dong the chat nén
dugc khuyén khich va giéi thidu cac bién phap phuc hdi chtrc nang hd hap phi hop. Nhu cu vé liu
phap oxy, thong khi hd trg, giam thé tich phoi va cac phuong phap chiam soc giam nhe nén duge xem
xét. Ké hoach hanh dong phai dugc cap nhat. Po ho hap ky nén dugc lap lai it nhét hang nam.

Diéu trj bang thudc va khong dung thude nén duoc diéu chinh khi can thiét (xem bén dudi) va cac danh
gia ti€p theo dugc thuc hién. (Hinh)

Muc tiéu dé diéu tri COPD giai doan 6n dinh Ia cai thién triéu ching, kha ning gang st va tinh trang
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suc khoe, trong do gidm cac yéu to nguy co cling giap han ché sy tién tri€n cua bénh, phong ngira dot
cap va tu vong.

NHAN BIET VA GIAM PHOI NHIEM VOI NHUNG YEU TO NGUY CO

Su nhan biét va giam phoi nhiém do6i v6i nhimg yeu to nguy c0®6262263 13t quan trong trong viée dicu

tri va du phong COPD. Khoéi thudc 1a yéu t6 nguy co thudng gip nhat va d& nhan biét nhat voi COPD,
va nhiing ngu(n hat thude phai dugc lién tuc khuyen khich ngung hut. Viéc giam phoi nhiém hoan toan
clia ca nhan di voi cac cong viée lién quan dén bui, khoi, khi va 6 nhiém khdng khi trong nha va ngoai
troi ciing nén duogc giai quyét.

} QUAN LY COPD

CHAN DOAN
Cac triéu chiing
Yéu t6 nguy co )
H6 hép ky - do chirc ning ho hap ) \
(Iap lai néu gi6i han) Q ) . .
) DANH GIA BAN DAU
FEV, - GOLD 1-4
\ ) L . & Triéu chimg (CAT hodic mMRC)
DIEU CHINH DIEU TRIO) Tién st dot cdp — GOLD ABCD
g;gﬁ ttE Eigi th(;lf?nc Tinh trang hut thudc
: SRR al- antitrypsin
X Cac bénh dong mac
)
PANH GIA o
Triéu chung (CAT hoac MMRC) N
Dot kich phat . ~
Tinh trang hut thudc
Tiép xtic v6i cac yéu td nguy co khac .
K¥ thuat hit & tuan thu Q . , N
Hoat dong thé chét va tap thé duc & (| Q,UANA,LY BANDAU
Nhu ciu phuc hdi chirc nang hd ha@?~ Ng17mg huf thuoc
K nang ty quan ly Chung ngira .
« Khé the Loi song tich cyc va tap thé duc

- Ké hoach hanh dong bin, 691 ban
Nhu ciu oxy, thé may @ xam l4n,

giam thé tich phdi, c@p wong phap
cham soc giam n

Chung ngtra

Quén 1y cic bénh dong mic

HO6 hép ky (it nhit hang nim)

Thubc diéu tri ban diu

Giao duc bénh nhan tu quan ly

+ Quan ly yéu t6 nguy co

* K¥ thuat hit vao

* Kho tho

« K& hoach hanh dong bang vin bin
Quan 1y bénh dong méc
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PIEU TRI COPD ON PINH: PIEU TRI BANG THUOC

Diéu tri bang thudc co thé giam tri¢u chimg, nguy co va mue do nang dot cp, cling nhu cai thién tinh
trang strc khoe va kha nang gang st ciia bénh nhan COPD. Hau hét cac loai thude déu dugc ding bang
dudng hit nén c6 lién quan cao v6i ki thuat hit ding cach. Cac diém chinh cho cac thude duong hit, sir
dung thudc gidn phé quan, sir dung thudc khang viém va st dung céc thude khac duoc tom tit trong

Bang.

} CAC PIEM CHINH KHI DUNG THUOC DANG HIiT 1

Su lua chon dung cu hit phai duoc diéu chinh theo tung c4 thé va phuy thudc vao dudng hap thu,
chi phi, ngudi ké toa va quan trong nhat 1a kha nang va s thich ctia bénh nhan.

Can thiét phai cung cAp huéng dan va dé trinh dién k¥ thudt hit phu hgpykhi ké toa dung cu dé
dam bao ky thudt hit phu hgp va kiém tra lai tai moi lan kham dé bénh nhan ti€p tuc su dung
thudc hit dung cach.

Ky thuat hit (va tuén thu diéu tri) nén duoc danh gia trugckhi két luan rang liéu phap hién tai
can dugc diéu chinh.

r 2 r hd V e ~ Es d
’ CAC DPIEM LUU Y KHI SU DU@ THUOC GIAN PHE QUAN Z

LABA va LAMA thich hgp hon loai td¢-dung nhanh ngoai trur dung cho cac bénh nhan chi
thinh thoang c6 kho thg (Bing chlrng loai A), va gianh cho gidm tri¢u ching nhanh chéng &
nhing bénh nhan da diéu tri duy ti'bing ‘thude gidn phé quan tac dung kéo dai.

Céc bénh nhan c6 thé dungmét thude gidn phe quén tac dung chdm hodc phéi hop 2 loai tac
dung cham. Bénh nhan ¢6.kho thd dai dang nén chuyén sang 2 thudc (Bang chirng loai A).

Céc thudc gidn phéquan hit dugc khuyén céo hon so véi thuc udng (Bing chirng loai A).

Theophylin khong dugce d@ nghi trir khi cac thudc gidn phé quan khac ding dai han khong c6 sin
hodc gia cao (Bang chirng loai B).
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) CACDIEM LUU Y KHI SUDUNG THUOC CHONG VIEM ’\

e Li¢u phép don tri liéu dai han véi ICS khong dugce khuyén cao (B?mg chirng loai A).

e Diéu trj lau dai v6i ICS c6 thé duoc xem xét khi két hop v6i LABA cho bénh nhén ¢6 tién can dot
kich phat mic du da dugc diéu tri phtt hop véi cac thude gidn phé quan co tac dung kéo dai (Bang
chirng loai A).

e Khong nén diéu tri bang corticosteroid dai han theo duong udng (Bang chirng loai A).

e O bénh nhan g101 han dong khi néng dén rat nang, viém phe quan man va dgt kich phat c6 thé xem
x¢ét thém thudc e ché PDE4 bén canh thudc gidn phé quan tac dung kéo dai cung véi ICS hodc
khéng (Bang chirng loai B).

e O nhiing nguoi da tung hut thudc 14 co dot kich phat mic du da diéu tri thich hop, c6 thé xem xét
dung macrolide (Bing chimg loai B).

e Didu trj bang statin khong duoc khuyén cdo dé phong ngira dot kich phaP(Bang chirng loai A).

e Chat chéng oxy hoa ti€u dam chi dugc khuyén c4o & mot s6 bénh 1than duoc chon lua (Bﬁng chirng
loai A).

’ NHUNG PIEM LUU Y CHO VIEC SU DUNG
CAC THUOC PIEU TRI

e Bénh nhan bj thiéu hut ning alpha-1 antitrypsin di truyén va khi phe thing da dugc hinh thanh
¢6 thé 13 tng vién cho liéu phaplam ting alpha-1 antitrypsin (Bang chirng loai B).

e Thubc chdng ho khong ditoe khuyén cdo (Bang chirng loai C).

e Cac thude duoc dungcho tang huyét ap phéi nguyén phat khong duge khuyén céo cho bénh
nhan ting huyét.ap phoi thir phat do COPD (Bang chirng loai B).

e Cac thudc Opioids udng va tiém liéu thap sir dung lau dai c6 thé dwoc xem xét dé didu tri
ching khé’thé & bénh nhan COPD bi bénh ning (Bang chirng loai B).

M6t mé hinh cho sw KHOI PAU cua viée diéu tri bang thube cia COPD theo danh gia c4 thé hoa cua
c4c triéu ching va nguy co dot cip theo sau hé thdng phan nhém ABCD duoc trinh bay. Thiéu bang
ching chit lwong cao hd trg cac chién luge diéu tri bang thudc ban dau & bénh nhan COPD méi duoc
chan doan. Tuy nhién, mot nghién ciru quan sat thyc té da chimg minh rang dléu tri COPD ban dau
bang LABA/ICS c6 hiéu qua hon diéu tri bang LAMA ¢ nhiing bénh nhan bi dot cap trudc d6 va bach
cdu 4i toan mau cao >300 té bao/uL.2% Luoc do dudi day 1a mot nd luc dé cung cap hudng din lam
sang bang cach st dung bang ching tt nhat c6 sn.
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) DPIEU TRI THUOC BAN PAU ’

> 2 dot kich phat Nhém C Nhom D LAMA hoac

) 41 hodc > LAMA + LABA*
; e phil hodc 21 LAMA hodic ICS+ LABA**

¢t cap nhap vién oac

* Xem xét neu ¢ triéu chimg nhiéu (vi du CAT >20)
**Xem xét néu eos (bach cau 4i toan) >300

Nhom A Nhom B
0 hoac 1 dot kich Thude sifin b audn tie d
phét vira phai (khong Thubc eidn vhé qus ube gian phé qun tac dung
dot cAp nhap vién) HO% SIEE PHE AHEE kéo dai (LABA hoic LAMA)
mMRC 0-1, CAT <10 mMRC >2, CAT >10

Pinh nghia ciia chir viét tit: cos: s6 luong bach cdu 4i toan trong mau trén 101 microlit; mMRC: thang
diém kho thd mMRC; CAT™: bang diém danh gia COPD.

Sau khi thye hién di€u tri, bénh nhan nén dugc danh gia lai viée dadat duoc muc tiéu dicu tri chua va
xac dinh cac rao can cho viéc di€u tri thanh cong. Sau khi xem-xét dap ing ctia bénh nhan doi véi viéce
diéu tri ban dau, c6 thé can diéu chinh thuoc.

Mot luge do riéng biét duoc cung cip dé theo ddi didu'tri, trong d6 viéc quan 1y van dua trén céc triéu
chung va dot cép, nhung cac khuyén nghi khong phirthude vao nhom GOLD cua bénh nhan khi chén
doan (xem Hinh tlep theo). Nhitng khuyén nghi-tiép theo nay duoc thiét ké dé tao diu kién quan Iy
bénh nhén trong didu tri duy tri, cho du som sau khi diéu tri ban déu hodc sau nhidu nim theo dai.
Nhung khuyén nghi nay két hop bang chimg gan day tur cac thu nghiém 1am sang va vi€e str dung bach
cau ai toan trong mdu ngoai vi dugc xef-1a déu 4n sinh hoc dé hudng dan sir dung liéu phap ICS dé
phong ngira dot cap.

Luge dd trén cho thay cac chién Iugc ting bac va giam bac dya trén hiéu qué c6 sin ciing nhu dit liéu
an toan. Pap ing voi sy tang bac diéu tri phai ludn luoén dugc xem xét, va giam bac nén dugc xem xét
néu thiéu loi ich 1am sangva/hoic tac dung phu xay ra. Giam bac cling c6 thé dugc xem xét & nhiing
bénh nhan COPD da giam triéu chimg sau diéu tri. Bénh nhan, duoc xem xét diéu chinh diéu tri, dic
biét 1a giam béc, nén dugc thuc hién dudi sy gidm sat 'y té chit ché. Chuing ta hoan toan nhan théy rﬁng
diéu tri tang bac chua dugc thir nghiém mdt cach co hé théng; cac thur nghiém giam bac diéu tri cling
bi han ché va chi bao gom ICS.

Diéu tri thuoc ban dau

Viéc cat con bang thuoc gian phé quan tac dung ngan nén dugc ké toa cho tat ca bénh nhan dé giam
triéu ching ngay lap tirc.

Nhém A

Tét ca bénh nhan nhém A nén duoc cung cap diéu tri gian phé quan dya vao tac dung cua thude
d6i véi triéu chimg kho tha. C6 thé ding mot thude gian phé quan ngin hoic dai.

biéu nay nén duogc ti€p tuc néu hiéu qua dugc ghi nhan.
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) THEO DOI PIEU TRI BANG THUOC ]

NEU PAP UNG VOI PIEU TRI BAN PAU, HAY DUY TRi.
NEU KHONG PAP UNG:
v Xem xét dic diém c6 thé didu tri duge dé dat muc tiéu (kho thé hodc cac dot kich phat)
- Str dung con duong dot cép néu can dat muc tiéu cho ca dot kich phat va kho tho
v Bt bénh nhén vao 6 tuong g véi diéu tri hién tai & theo chi dinh
v Déanh gia d4p ing, didu chinh va xem xét
v/ Cac khuyén nghi nay khong phu thude vao phan nhém ABCD khi chan doan

e KHO THO o ® DOT CAP e
LABA hoic LAMA LABA or LAMA
| | | N
W N N
( * % ( L X
LABA + LAMA (** LABA + ICS LABA + LAMA (* LABA + ICS
Xem xét ' Xel:“néfet
néu
et et eos < 100 eos >
+ Can nhic chuyén | €= | LABA + LAMA+ ICS 2D LABA +LAMA+ICS | €
ddi dung cu hit hoac ]
phan tir thude trong et
ong hit ¢ ¢
*Dicu tra (va dicu : O nhing ngudi tirng hit thube 14
o A A Roflumilast
tri) cac nguyén nhan FEVi < 50% & viém
khac gay kho tho. PR Azithromycin
phé quan man tinh

o\~
P s \!
eos = s0 lwgng bach cdu di toan trong md \béol i) .
* Xem xét néu eos > 300 hodgc eos > 10 > 2 dot kich phdt mirc dj trung binh /1 lan nhdp vién
** Cdn nhac giam bgc ICS hoac chuy@i néu viem phoi, chi dinh ban dau khong phu hop hodac thieu dap vng voi ICS
=

Nhém B

Liéu phap ban ddunén bao gdm mot thude gidn phé quan tac dung kéo dai. Thude gidn phé quan hit
tac dung kéo dai vuot trdi so voi thudc gidn phe quan tac dung ngan dugce dung khi can thiét, vi du nhu
duing khi can (pro re nata: prn) va do d6 dugc khuyén c4o.?26

Khéng c6 bang chimg dé d& nghi mot nhom thude gidn phé quan tac dung kéo dai cu thé nao dé giam
céc triéu ching ban dau & nhom bénh nhan nay. O tirng bénh nhén, sy lya chon nén phu thudc vao nhan
thirc cia bénh nhan vé giam triéu ching.

Do6i v6i bénh nhan khé thé ning diéu tri ban dau véi hai thude gidn phé quan c6 thé duge xem xét.14?

Bénh nhan nhém B ¢6 bénh dong mic c6 thé 1am ting tri¢u ching va anh huong dén tién luong, va
nhirng kha nang nay nén dugc danh gia.?e" 28

Nhém C
Liéu phap ban du nén bao gdm mét thudc gidn phé quan tic dung kéo dai. Hai nghién ciru so sanh

d6i chimg tryc tiép''®2% LAMA duoc thir nghiém vugt trdi so voi LABA vé phong ngira dot cap (chi
tiet xem & Chuong 3), vi vay khuyén cao khéi dau diéu tri véi LAMA 6 nhom nay.
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Nhém D

Noi chung, liéu phap c6 thé dugc bat dau voi mot LAMA vi né ¢6 hiéu qua véi ca tridu chimg kho
tho va dot cap (xem Chwong 3).

D6i voi nhitng bénh nhan c¢6 nhiéu triéu chimg nang (CAT™ 2 20), dic biét 1a kho thd va / hodc gidi
han géng sirc nhiéu hon, LAMA/LABA c6 thé duoc chon 1am phuong phép diéu tri ban dau dya trén
cac nghién ctru voi két qua duoc bénh nhan bao céo 1a két qua chinh, két hop LABA/LAMA cho thay
két qua vuot troi so vi cac thude don 1é (xem Chwong 3). Mot loi thé cia LABA/LAMA so véi LAMA
dé phong ngira dot cp da khong dugc chimg minh nhat quan, vi vay quyét dinh sir dung LABA/LAMA
dé diéu tri ban dau nén duoc hudng dan boi mirc do triéu ching.

~O mot s6 bénh nhan, ligu phép ban dau véi LABAVICS c6 thé 1a lya chon dau tién; phuong phap
diéu tri nay c6 kha nang giam dot cap 16n nhat ¢ nhimg bénh nhén c6 bach cau ai toan mau > 300 t&
bao/uL. LABA/ICS cling c6 thé 1a lya chon dau tién ¢ bénh nhan COPD c6 tién sir hen phé quan.

ICS c6 thé gay ra cac tac dung phu nhur viém phoi,'®®2%° vi vay chi nén dugc sit-dung lam liéu phap

ban dau sau khi xem xét cac 19i ich ldm sang cao hon so véi rui ro.
Theo doi qudn ly bang thuoc

Lugc db theo dai diéu tri bang thude c6 thé duge ap dung cho bit ky benh nhan nao di diéu trj duy tri
bat ké phan nhom GOLD khi bit dau diéu tri. Nhu cdu dé diéu tricchu yéu 1a kho thd/ han ché ging sirc
hodc ngéan ngura dot cép nén duoc danh gia xa hon. Néu mot-su thay ddi diéu tri dugc coi 1a can thiét
sau d6 chon luge d6 dap tng cho triéu chiing kho thé hoacdot cép; luoc dd dot cép cling nén dugc st
dung cho nhitng bénh nhan can thay ddi didu tri cho cariéu chimg kho thé va dot cap. Xac dinh biéu
dd nao twong ing voi didu tri hién tai ciia bénh nhén.

Theo déi quan ly bang thuoc nén duoc hudng dan-boi cac nguyén tic xem xét va danh gid dau tién,
sau d6 diéu chinh néu can:

Xem xét
»  Xem lai cac tridu ching (kh6 thd) va nguy co dot cép.
Panh gia

»  Danh gid ky thuat hit va tuan thu, va vai tro cua cac phuong phap tiép can khong dung thudc
(duoc dé cap.sau trong chuong nay).

Diéu chinh

»  Diéu chinh diéu tri bang thudc, bao gdm ting bac hoic giam bac. Chuyén dbi dung cu hit hodc
phan tir thudc trong dung cu (vidu: sirdung thudc gian phé quan tac dung kéo dai khac) c6 thé
dugc coi la thich hop. Bt ky thay d6i nao trong diéu tri doi hoi phai xem xét lai dap ing 1am
sang tiép theo, bao gdm ca tac dung phu.

Dbi v6i nhitng bénh nhéan kho thé dai dang hodc han ché ging sirc voi thube gidn phé quan tac dung
kéo dai don tri,?’° viéc sir dung hai thuoc gian phé quan dugc khuyén cdo.

»  Néu viéc bd sung mét thube gidn phé quan tic dung kéo dai thir hai khong cai thién céc triéu
chung, ching toi deé nghi diéu tri co thé dugc giam bac mot lan nita dén don tri liéu. Chuyén
d6i dung cu hit hodc phan tir thudc trong dng hit ciing c6 thé dwoc xem xét.
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Déi véi nhing bénh nhan bi khoé tho dai dang hodc han ché géng sirc trong nhom diéu tri LABA /
ICS, LAMA c6 thé dugc thém vao dé 1én thang dén liéu phap bo ba.

= Ngodi ra, viéc chuyén tir LABA / ICS sang LABA / LAMA nén duoc xem xét néu chi dinh ban
dau cho ICS 1a khong phu hop (vi du: ICS da duoc str dung dé diéu tri cac triéu chimg trong
truong hop khong ¢ tién sir dot cap), hodc di thiéu dap tng vai didu tri ICS, hodc néu tac dung
phu cua ICS bit budc phai ngimg st dung.

. O tat ca cac giai doan, khé thé do cac nguyén nhan khéac (khong phai COPD) nén dugc danh gia va
di€u tri thich hgp. K¥ thuat hit va tuan thu nén dugc coi la nguyén nhan ctua dap tng di€u tri kém.

Dot CéQ

Dbi voi bénh nhén bi dot cap dai dang khi sir dung thudc giin phé qudn tic dung kéo dai don tri ,
nén Ién thang dén LABA / LAMA hoic LABA / ICS. LABA / ICS c6 thé dugc ua thich cho nhiing
bénh nhén c6 tién sir hodc phat hién goi y vé& bénh hen phé quan. S5 lwong bach cau 4i toan trong mau
c6 thé x4c dinh bénh nhan c6 kha ning dap tng tt hon véi ICS. Bdi voi bénh nkan ¢6 mot dot cap mdi
nam, ndng do bach cau 4i toan trong mau ngoai vi > 300/ pL x4c dinh bénh nlfdnc6 nhiéu kha ning dap
g v6i diéu trj LABA / 1CS.162163 P v4i bénh nhan > 2 dot cAp vira phai méi nim hodc it nhat mot
dot cép nang can nhép vién trong ndm trudce, diéu tri LABA / ICS co-fhié dugc xem xét khi sb lugng
bach cau 4i toan trong mau > 100 té bao/ pL, vi tdc dung ICS 10 rét hon ¢ nhitng bénh nhan c6 tan sudt
dot cap nhiéu hon va /hoic ning hon.

O nhitng bénh nhéan xuét hién nhiéu dot cip hon véi ligaphap LABA / LAMA, ching t0i dé xudt
hai con duong thay thé. S6 lugng bach cau ai toan trong mau < 100 t€ bao/uL c6 thé dugc sir dung de
du doéan kha nang dap tng kém véi ICS:

«  Lénthang LABA / LAMA / ICS. Mot dap-mg c6 1¢i sau khi b6 sung ICS c6 thé dugc quan sat
thiy & s6 lwong bach cau 4i toan trong mau > 100 té bao/uL, sé luong bach cau 4i toan cang
cao, dap (mg cang tdt.

»  Thém roflumilast hoidc azithromycin (xem bén dudi) néu bach cau 4i toan trong mau < 100 té
bao/uL.

O nhirng bénh nhan xudt-Hién nhiéu dot cAp hon véi liéu phap LABA /ICS, ching t6i khuyén céo
nén 1én thang diéu tri }iéu phap bo ba bang cach thém LAMA .12 Ngoai ra, diéu tri co thé duoc
chuyén sang LABA(ALAMA néu dép tmg kém véi didu tri ICS, hodc néu tac dung phu cta ICS bat
budc phai ngung.

Néu bénh nhéan dugc diéu tri bang LABA / LAMA / ICS van con dot kich phat, cac lwa chon sau
day c6 thé dugc xem xét:

»  Thém roflumilast. Cé thé duoc xem xét & nhirg bénh nhan c6 FEV; < 50% gia tri du doan va
viém phé quan man tinh, dic biét néu bénh nhan d trai qua it nhit mot 1an nhap vién vi dot cip
trong nam trudc.??" 2"

= Thém macrolide. Bang ching c6 gid tri t6t nhat ing ho cho viée sir dung azithromycin, dic
biét 1a & nhitng ngudi da bo hat thude.22237 Xem xét sy phat trién ciia cac vi khudn khang thube
nén duoc can nhéc khi chi dinh.

»  Dirng ICS. Co thé dugc xem xét néu c6 tac dung phu (nhu viém phdi) hoic bao céo thiéu hiéu
qua. Tuy nhién, $6 lugng bach cAu 4i toan trong mau > 300 té bao/ uL xac dinh bénh nhan cé
kha ning gap nhiéu dot cap hon sau khi rat ICS va nhiing bénh nhan nay sau d6 nén duoc theo
ddi chit ché vi tai phat dot cip.17"178
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PIEU TRI COPD ON PINH: PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

Diéu tri khong dung thudc 13 bd sung cho diéu tri biang thude va nén 1a mot phan cia viéc quan 1y toan

dién COPD.

Sau khi duge chan doan COPD, bénh nhan nén duge cung cép thém thong tin vé tinh trang bénh. Céc
bac si can nhan manh tam quan trong ctia moéi truong khong khoi thude, ching ngtra, vai tro cua viéc
tuan tha dicu tri thude, dam bao k¥ thuat hit dung cach, khuyén khich hoat dong thé chat va gioi thi¢u

bénh nhan (GOLD B - GOLD D) dé phuc hdi chirc nang phoi.

Mot sb bién phap khong ding thude thich hop c6 1ién quan dia trén phan nhém GOLD KHI CHAN

POAN duoc tom tit trong Bang dudi day.

) BIEU TRI KHONG DUNG THUOC CUA COPD * &,
N\

)

NHOM - . .
_ A CAN THIET KHUYEN NGHI
BENH NHAN :
Ngung hut 'ghuéc (co thé  Cac hoat dong thé chat
bao gbém dicu tri bang
thuoc)
A

Ngung hut 'ghuéc (co thé  Cac hoat dong thé chat
bao gom diéu tri bang

Phuc hdi chirc nang hohap

* Co thé bao gdm diéu tri bang thuc.

PHU,THUQC VAO HUONG
PAN CUA PIA PHUONG

Vic-xin phong cum

Vic-xin phong phé cau khuan
Vic-xin phong ho ga

Vic xin phong COVID-19

Vic-xin phong cim

Vic-xin phong phé ciu khudn
Vic-xin phong ho ga

Vic xin phong COVID-19
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Khuyén cao THEO DOI diéu tri khéng ding thudc dua trén dic diém c6 thé diéu tri dwoc cua bénh
nhan, vi du tri¢u chirng va dot cap (Bang)

) THEO DOI BPIEU TRI KHONG DUNG THUOC ’

1.NEU PAP UNG VOI PIEU TRI BAN PAU, HAY DUY TRi VA PE NGHI:
« Tiém phong ctim hang ndm va cac loai vic xin khuyén c4o khac theo hudng dan
* Gido duc ty quan ly
« Panh gia cac yéu t6 nguy co hanh vi nhu cai thudc 14 (néu c6) va tiép xtic v6i méi truong
DPam bao
* Duy tri chuong trinh tap thé duc va hoat dong thé chat
« Ngu du giéc va ché do n udng lanh manh
2. NEU KHONG PUQC, HAY XEM XET PAC PIEM NOI BAT PE PIEU TRI PAT MUC TIEU

z
e KHOTHO e < DOT CAP
» Gigo duc tu quan 1y (ké hoach hanh dong P‘Giéo de-tr quan 1y (ké, hoach‘hémh d’(f)ng‘
b?mg van ban) voi su diéu tri téng hop ve: bang yan ban) dugc ca thé hoa vé cac van de:
« K§ thuét tho va k¥ thuat tiét kiém ning « T¥anh cac yéu td 1am tram trong thém
lugng, va chién luge quan ly cang thang « Cach theo ddi / quan 1y sw x4u di cua cac
» Chuong trinh phuc hoi chire ning ho hip va / tri¢u chimg
hgéc cbuong trinh duy tr’i gang strc sau phug * Thong tin lién hé trong trudng hop co dot
hoi phoi chirc nang ho hap s
p
,\v

TAt ca bénh nhan bi COPD t,iingxi%n nén dwoc theo doi cho dén cudi doi va hd trg chim séc giam
nhe dé toi uu hoa viéc ki€m 52(1 triéu chirng va cho phép bénh nhan va gia dinh ho dua ra lya chon sang
suot vé cach xu tri trong On@g lai

Gi4o duc tu quan 1y va theo di boi cac chuyén gia cham soc sire khoe nén 1a mot thanh phan chinh cua
"M6 hinh Cham soc Man tinh" trong boi canh hé thong cung cap dich vu cham soc strc khoe.

Muc dich cta céc can thiép tu quan 1y 1a thic ddy, thu hit va chi ddn cho bénh nhan thich nghi tich cuc
v6i hanh vi sirc khoe ctia ngudi bénh va phat trién cac k§ nang dé quan 1y COPD tét hon cho céc triéu
ching hang ngay.?2 Thay thudc va nha cung cip dich vu chiam séc strc khoe cAn phai vuot ra ngoai
cac phuong phap gido duc/tu vén thuan tay (gido khoa) dé gitip bénh nhan hoc héi va ap dung cac k¥
nang ty quan 1y bén viing. Co s cho phép bénh nhan tré thanh ddi téc tich cuc trong cham séc lién tuc
ctia ho 1a xay dung kién thirc va k§ ning. Didu quan trong 14 phai nhén ra ring gido duc bénh nhan mot
minh khéng tu n6 1am thay doi hanh vi hodc ngay cé viéc tao dong luc cho bénh nhan, va khong ¢ tac
dong dén viéc cai thién hiéu suat gang stic hodc chirc ning hd hap,?#™* nhung co thé ¢6 vai tro trong
viéc cai thién ky niang, kha niang d6i pho véi bénh tat va tinh trang strc khoe.?*
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Liéu phap oxy

Mot luoce dd thich hop cho chi dinh oxy & cac bénh nhan COPD duogc trinh bay dudi day.
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Nhitng diém chinh trong diéu tri khéng st dung thudc dugc dua ra trong Bang sau.

NHUNG PIEM CHINH TRONG BIEU TRI
KHONG SU DUNG THUOC

GIAO DUC, TU QUAN LY VA PHUC HOI CHUC NANG HO HAP

e Giao duc can thiét d¢ thay doi nhan thirc cia bénh nhan nhung khong c6 co s cho rang sir dung giéo duc
don thuan s& thay ddi thai 6 cua bénh nhan.

e Gido duc ty quan 1y v6i sy hd tro cua quan 1y ting truong hop cé hodc khong co st dung mot ké hoach hanh
dong bang van ban dugc dé nghi dé phong ngira dot kich phat nhu nhap vién (Bang chirng loai B).

e Phuc hoi chirc ning duoc chi dinh cho tat ca cac bénh nhan vai nhing triéu ching lién quan va/hodc nguy
co cao dot kich phat (Bang chirng loai A).

e Hoat dong thé lyc 1a chi diém tién doén t6t tir vong (Bing ching loai A). Bénh nhén nén duoc khuyén
khich ting ddn muc d hoat dong thé luc du rang chung ta vin khong biét lam sao dé bao dam thanh céng.

TIEM CHUNG

e Tiém phong cim duoc dé nghi cho tat ca bénh nhan COPD (Bang ching loai A)

e Tiém phong phé cau khuan: PCV13 va PPSV23 dugc khuyen céo cho tat c&¢ac bénh nhan > 65 tudi, va &
nhitng bénh nhan tré c6 cac bénh dong mac dang ké bao gom bénh tim hoac phdi man tinh (Bang chirng
loai B).

° Ve“:lc xin phong COVID-19 theo khuyén céo cua qudc gia (Bang chirng loai B). .

e Vac xin Tdap (dTaP/dTPa) cho bénh nhan COPD chua duoc tiémyngura ho ga lic nho (Bang ching loai B).

DINH DUONG

g dinh dudng can dugc xem xét & nhitng bénh nhén suy dinh dudng bi COPD (Bang

CHAM SOC GIAM NHE VA CUOI POI

e Cic bac si 1am sang quan Iy bénh nhan COPD cén phai nhan thirc dugc higu qua ctia cach tiép can giam
nhe dé kiém soat triéu chimg va su dung cac phuong phap nay trong thuc hanh (Bing chirng loai D).

e Chim soc cudi doi can bao gdm cac cudc.thao luan voi bénh nhan va gia dinh ho trong quan diém vé hoi
stre, chi dan trude va noi wu tién tr vong (Bing chirng loai D).

PIEU TRI GIAM OXY MAU

e O nhiing bénh nhén bi giam oxy'mau tram trong khi nghi ngoi, oxy liéu phap dai han dugc chi dinh (Bang
chu’ng loai A).

e O bénh nhan COPD 6n dinh*a khi nghi ngoi hodc khi van dong gay ra su giam oxy mau trung binh, khong
nén diéu trj bang oxy.dat han thuong quy. Tuy nhién, cac yéu t6 c4 thé ngudi bénh co thé duge xem xét
khi dénh gia nhu cau ¢tia bénh nhin vé bo sung oxy (Bing chirng loai A).

e Nong d6 oxy mad _binh thuong & muyc nude bién khong loai trir tinh trang giam oxy mau tram trong khi

di bang duong hang khong (Bang chirng loai C).

PIEU TRI TANG THAN KHi

e O nhirng bénh nhén tang than khi man tinh ning va c6 tién cin nam vién vi suy hd hap cap, c6 thé xem
x¢ét thong khi khong xam lan dai han (Bang ching loai B).

CAN THIEP QUA NQI SOI VA PHAU THUAT

e Phiu thuat giam thé tich phdi can dugc xem xét & nhitng bénh nhan dwogc liwa chon véi khi phé thung thuy
trén (Bing ching loai A).

o0 nhitng bénh nhan dugc chon lya c6 thi khi 16n, cit bo thi khi c6 thé duoc xem xét (Bz“mg chirng loai
C).

e O nhitng bénh nhan dugc chon Iya bi khi phé thing tién trién, can thiép qua soi phé quan lam giam thé
tich phoi cudi thi tho ra va cai thién kha ning gang sirc, tinh trang strc khoe va chirc niang ho hép sau 6 -
12 thang diéu tri. Van noi phé quan (Bang chiing loai A); gia d5 phoi (Bang chimg loai B), cit bo bang
hoi (Béing chirng loai B).

e O nhing bénh nhan bi COPD rit ning (bénh tién trién, diém BODE tir 7 dén 10, va khong phai 1a tng vién
cho can thi¢p giam thé tich phoi), ghép phoi c6 thé dugc xem xét khi cé it nhat mot trong cac truong hop
sau: (1) bénh str nhap vién vi dot cap kém tang than khi (PCO2 >50 mm Hg); (2) tang ap phdi va/hodc bi
tim-ph6i man mic du diéu tri voi oxy liéu phéap; hodc (3) FEV1 <20% va DLCO <20% hodc phan b khi
phé thiing dong nhat (Bang chimg loai C).
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GIAM SAT VA THEO DOI

Thu:orng xuyén theo doi bénh nhéan COPD la diéu can thiét. Chtrc nang ho hip c6 thé xau di theo thoi
gian, thdm chi v6i sy cham soc t6t nhét sin co. Cac triéu chung, dot kich phat va cac do luong khach
quan vé& gi6i han dong khi can duoc theo dbi dé xac dinh khi nao can diéu chinh viéc diéu tri va dé xac
dinh bat ky bién chung va/hodc cac bénh kém cé thé xut hién. Dya vao dix liéu hién tai, tu quan ly toan
dién hoic theo ddi thuong ky khong cho thay c6 loi ich 1au dai vé tinh trang strc khoé so v6i cham soc

thong 1& ddi v6i bénh nhan COPD trong thuc hanh tong quét.?’

PIEU TRI POT KICH PHAT

* Dot kich phat COPD duogc dinh nghia la tinh trang cdp tinh xdu di ciia cdc triéu chitng hé hap va
ket qua la phdi diéu tri bo sung.

* Vi cdc triéu chitng khdng chuyén biét cho dot cap nén can xem xét cdc chdn dodn phan biét.

* Dot kich phat COPD c6 tﬁé dwoe khéi phdt boi nhiéu yéu té. Cdc ngityen nhan thuong gap nhat la
nhiém trung dwong ho hap.

« Muyc tiéu diéu tri dot kich phat COPD la dé giam thiéu tac dong tiéu cuc ciia dot kich phdt hién cé
va ngan chan cdc bién co tiép theo.

. Déng’vdn betaz hit tac dung ngdn, cé hodc khong kem t@uég khang cholinergic tac dung ngdn, dwoc
khuyén cdo nhw la cdc thuoc gian phé quan ban dau dé dieu tri dot kich phét.

« Diéu tri duy tri bang thuoc gian phé quan tde dung dai nén bdt dau cang sém cang tot triedc khi
xudt vién.

« Corticosteroid toan thdn c6 thé cdithién chirc ning hé hap (FEVI), oxy héa mdu va rit ngan thoi
gian phuc hoi va thoi gian nam %ién. Thoi gian diéu tri khong dwoc nhiéu hon 5-7 ngay.

« Thubc khéng sinh, khi co,chi*dinh, c6 thé rit ngdn thoi gian phuc hoi, lam giam nguy co tdi phdt
som, diéu tri that bai, va-thoi gian nam vién. Thoi gian diéu tri nén la 5-7 ngay.

Methylxanthine khotig dirgc khuyén khich do tang tac dung phu.

* Tho may khong xdm lan nén la wu tién thong khi chmg ddu cho céac bénh nhan COPD c¢6 suy hé hap
cap tinh va tuyét doi khong c6 chong chi dinh vi no cai thién sy trao d6i khi, lam glam céng hé hap
va sw can thiét phai ddt néi khi quan, giam thoi gian nam vién va cdi thién sw song con.

e Sau mot dot kich phat, cac bién phap thich hop aé du phong dot kich phat nén duoc bat dau

Dot kich phat COPD duogc dinh nghia 1a mét tinh trang xau di cip tinh ctia cac triéu chimg ho hap dan
dén cac diéu tri bd sung.2’82”7 Cac dot kich phat COPD 1a nhitng bién ¢ quan trong trong diéu tri COPD
vi ¢6 nhitng tac dong ti€u cuc dén tinh trang stc khoe, ty 1€ nhap vién va tai phat, va tién trién ctia bénh.
Dot kich phat COPD la bién ¢ phirc tap thuong két hop véi ting viém duong ho hap, ting sinh chat
nhdy va hién twong bay khi dang ké. Nhitng thay doi nay gop phan lam ting kho tho, triéu chimg chinh
cua dot kich phat. Céc triéu chimg khac 1a gia ting dam mu, gia tang lugng dam, cung véi tang ho va
thé kho kheé.?® Vi cac bénh dong mic khac c6 thé lam tram trong thém cac triéu chimg ho hap 1a phd
bién & bénh nhan COPD, nén danh gia lam sang dé loai trir chan doan phan biét nén dugc xem xét trudc
khi chan doan dot cip COPD (Bang).
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} CHAN POAN PHAN BIET CUA PQT CAP COPD

KHI CO BENH LY LAM SANG CUA CAC TINH TRANG SAU DAY,

HAY XEM XET CAC PANH GIA SAU:

» VIEM PHOI
* X quang nguc
* Banh gia protein phan ung C (CRP) va / hoac procalcitonin

» TRAN KHi MANG PHOI
* X quang nguc hodc siéu am

» TRAN DICH MANG PHOI
* X quang nguc hoac siéu am

» THUYEN TAC PHOI
* D-dimer va / hogc siéu &m Doppler mach mau chi dudi
* CT dong mach phoi - quy trinh chan doan thuyén tac phoi

» PHU PHOI DO CAC VAN DE LIEN QUAN PEN TIMHVIACH
* Pién tdm d06 va siéu am tim
* Men tim

» ROI LOAN NHIP TIM - RUNG NHI
* Dién tam do

Cac dot cép dugc phéan loai la:
Nhe (chi diéu tri bang thudc gign'phé quan tac dung chim, SABD)

Trung binh (diéu tri bang'SABD két hop véi cac thuéc khang sinh va/hodc thudc udng
corticosteroid) hoac

Ning (bénh nhéan camphai nhap vién hodc nam & phong cap ciru). Dot kich phat ning ciing c6
the két hop véi stey-hd hap cap.

CAC LUA CHON DIEU TRI

Muc tiéu diéu tri cho dot kich phat COPD la dé giam thiéu tac dong tiéu cuc ciia cac dot kich phat hién
tai va ngan chan cac bién cd tiép theo.?”® Ty thudc vao mirc do nghiém trong cuia mot dot kich phat
va/hodc mirc 46 nghiém trong ctia bénh co ban, mot dot kich phat ¢ thé duoc kiém soat trong ca ngoai
tra cling nhu noi tra. Hon 80% dot kich phat dwoc kiém soat ngoai tri bang thue gdm thude gidn phé
quan, corticosteroid va cac khang sinh,%4280.281

Khi bénh nhan bi dot cip COPD den khoa cip ciru, ngudi bénh nén dugc cung cap oxy bo sung va duoc
danh gia dé xac dinh xem dot cip c6 de doa dén tinh mang hay khong va néu gia tang cong th hodc
giam trao d6i khi doi hoi phai xem xét thé may khong xam 14n (xem Bang). Néu nhu vdy, cac can bo
y té cham sdc ngudi bénh nén xem xét cho bénh nhan nhép vién vao khoa hé hip hoidc khoa hdi sirc
tich cuc. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé dugc quan ly tai khoa cap ctru hodc co s& trong bénh vién. Ngoai
lidu phap thudc, quan 1y cac dot cAp tai bénh vién bao gom hd tro hé hap (lidu phap oxy, thd may).
Quan 1y cac dot cip nghiém trong, nhung khong de doa dén tinh mang, ciing dugc vach ra (xem Bang).
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} BANG CHI PINH NHAP VIEN PANH GIA* 1

e Triéu chung nang khi dot ngdt x4u di nhu kho thd khi nghi ngoi, nhip tho tang, gidam do bao
hoa oxy, 1an 16n va ngdy ngat.

e Suy h hip cap tinh.

e Bit dau c6 cac dau hiéu bén ngoai méi (vi du: tim tai, pht ngoai bién).

o Thit bai ctia dot kich phat trong dap tmg véi thude ban dau.

e Hién dién cac bénh ndng di kém (vi du: suy tim, mai 16i loan nhip tim, vv).
e Thiéu sy hd trg tai nha.

* Can xem xé€t cac nguon lyc tai cho.

\ D
DIEU TRI POT KICH PHAT NANG \@0
KHONG DPE DQA TINH MANG* &
Ca

e Danh gid muc do trAm trong cua cac tri¢u chirng, khi mau, chup, X‘quang nguc.
« Kiém soat diéu tri liéu phap oxy bd sung, léy khi mau dongmach, tinh mach va do d6 bao hoa oxy.
« Thudc gidn phé quan:
»Tang lidu va / hodc tan suit dung thudc gidn phé quan tac dung ngan.
»Két hop cac chit chil van beta 2 ngin va thudekhang cholinergic.
»Xem xét viée sir dung thude gidn phé quan kéo dai khi bénh nhéan 6n dinh.
»Str dung buéng dém hodc may phun khi dung khi thich hop.
« Xem xét corticosteroid ubng.
« Xem xét khang sinh (udng) khi'e6 dau hiéu nhidm khuén trong thoi diém hién tai
« Xem xét thong khi co hoc kh6ng xam 1an (NIV).
* Ludn luon:
»Theo ddi can bang dich.
»Xem xét hepatin dudi da hodc heparin trong lwong phan tir thip dé phong ngira huyét khéi tic nghén.

»Xac dinh va diéu tri cac tinh trang lién quan (vi du nhu suy tim, loan nhip tim, tac nghén phéi VV).

* Can xem xét nguon lyc tai cho

Biéu hién 1am sang cia dot cap COPD la khong dong nhat, do d6 khuyén cao rang & bénh nhan nhap
vién, mirc d6 nang cua dot cap nén dua trén cac dau hiéu 1am sang ctia bénh nhan va d¢ xuat phan loai
sau day.??

Khong suy ho hdp: Tan §6 ho l}ép: 20-30 nhip thé mdi phut; khong co kéo co ho hap phy; khdng c6
thay doi trang thai tam than; thiéu oxy mau duoc cai thién vai oxy qua mét na thd Venturi voi 24-35%
oxy thd vao (Fi02); khong tang PaCO2.

Suy ho hép cdp tinh - khong de doa tinh mang: Tan s6 h6 hip > 30 nhip tho mdi phut st dung co ho

hap phy; khong co su thay doi trang thai tdm than; thiéu oxy mau dwoc cai thién v6i thd oxy qua mat
na Venturi voi > 35% FiOy; tang than khi tirc 1a PaCO, tiang so v&i ban dau hodc ting dén 50-60 mmHg.
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Suy hé hap cip tinh - de doa tinh mang: Tan s6 ho hip > 30 nhip thé mdi phit; sir dung co hé hip
phuy; thay d6i tinh trang tdm than cap tinh; thiéu oxy mau khong cai thién vai thd oxy qua miat na Venturi
hodc can FiO, > 40%; tang than khi tirc 1a PaCO; ting so v&i ban ddu hodc ting cao > 60 mmHg hoic
bi nhiém toan (pH < 7,25).

Ba loai thudc thuong duoc st dung phé bién cho dot cép COPD 1a thudc gian phé quan, corticosteroid
va khang sinh (xem Bang).

} NHUNG PIEM CHIiNH TRONG PIEU TRI POT KICH PHAT i

) Thuég hit beta2 giao cam tac dung ngan, c6 hogc khong ¢ két hop voi th7u€')c‘ khang cholinergic tac
dung ngan han, da dugc khuyén céo nhu la cac thudc gian phé quan ban dau dé dicu tri dot kich phat cap
tinh (Bang chirng loai C).

e Corticosteroid dudng toan than ¢6 thé céi thién chirc nang ho hap (FEV1), oxy héa mau va rit ngan thoi
gian phuc hoi va thoi gian nam vién. Thoi gian diéu tri khong nén qua 5-7 ngay (Bang chirng loai A).

e Thudc khang sinh theo chi dinh c6 thé rut ngén thoi gian phuc hdi va thoi gian nam vién, lam giam nguy
co tai phat sém va di€u tri that bai. Thoi gian diéu tri nén tir 5-7 ngay (Baug chirng loai B).

e Methylxanthine khong duoc khuyén khich do c6 tac dung phu (Bang‘chimg loai B).

e Tho may khong xam l4n wu tién sir dung cho cac bénh nhan COPD c6 suy ho hép cép tinh ma khong c6

chéng chi dinh tuyét dbi vi cai thién duoc sy trao d6i khi, 1am giam cong ho hip va viéc dat noi khi quan,
giam thoi gian ndm vién va cai thién kha ning sdng con (Bing chirng loai A ).

CHI PINH PE NHAP KHOA B&sﬁi‘sp
HOAC KHOA CHAM SOC PAC BIET*

« Kho tho nghiém trong dap tmg khongiday dii vi liéu phap cap ciru ban dau.

* Thay ddi trang thai tinh than (la 14n; hon mé, hon mé sau).

. Tin}} trang thiéu OXy mau dai dﬁng hodc )féu hon (PaO; <5,3 kPa hoac 40 mmHg) va / hodc nang / xau di
nhiém toan hd hap (pH <725) méac du bd sung oxy va thong khi khong xam lan.

« Can thong khi co hoc X lan.
« Su bat 6n dinh vé huyét dong hoc - can dung thudc van mach.

*Can xem xét riguon luc tai cho

} CHI PINH THONG KHi KHONG XAM LAN (NIV) ’

C6 it nhat mot trong céc triéu chung sau:
« Nhiém toan ho hap (PaCO2 > 6.0 kPa hodc 45 mmHg va pH dong mach < 7,35).

* Kho tho ndng véi cac dAu hiéu 1am sang goi y su mét mai cia co hod hép, cong ho hép tang, hoac ca hai,
chang han nhu str dung cac co ho hap phy, cir ddng nghich dao nguc-bung, hodc co kéo co lién suon.

« Tinh trang thiéu oxy mau dai ddng mic du véi liéu phap oxy bo sung.

Thong khi co hoc xﬁm‘ld'n. Cac chi dinh thong khi co hoc xdm 14n cho dot kich phat dugc trinh bay ¢
Béng sau day va bao gom that bai cia mot diéu tri ban dau voi thong khi khong xam lan (NIV).28
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} CHI PINH THONG KHi CO HQC XAM LAN !

e Khong dung nap théng khi co hoc khdng xam lan (NIV) hay that bai vdi NIV.

e Tinh trang sau ngung ho hap hay ngung tim.

e Giam dan nhan thirc, con kich dong than kinh khong kiém soat dugc hidu qua bang thudc an than.
e Phai hut dich nhiéu hodc 6i mira lién tuc.

e Khong co6 kha ning tong xuét cac chit tiét dudong ho hip.

e Bit 6n huyét dong nang ma khong dap tmg véi cac dich truyén va thube van mach.

e R&i loan nhip thit hodc trén that.

e Giam oxy mau de doa dén tinh mang ¢ nhitng bénh nhan khong dung nap NIV.

Nguyén nhén, mirc d6 nghiém trong, tac dong, diéu tri va thoi gian ctia do¥cap khac nhau & mdi bénh
nhan Va & cic co sO Y té trong cong dong, va giita cac hé thong chim soostrc khoe, su khac nhau gitra
cac qubc gia. Do d6, khong c6 tiéu chuan nao c6 thé duoc ap dung cho Véan dé vé thoi gian va thuc chat
clia viéc xudt vién. Tuy nhién, cac dot cap tai di tai lai dan dén viéd phai tai nhap vién trong thoi gian
ngén va ting tir vong do moi nguyén nhén c6 lién quan dén nhap vién do dot cap tién trién. 2

Khi cac dac diém lién quan dén tai nhap vién va tir vong da dugc nghién ctru, cac khiém khuyét trong
quan 1y t&i wu duge nhan thirc da duoc xac dinh bao gém danh gia ho hap ky va phan tich khi mau dong
mach.? Mot nghlen clru tong quan h¢ thdng da chira cac bénh dong mic, tién sir dot cip, nhap vién,
thoi gian nam vién kéo dai 13 yéu td nguy co chinh cua tai nhap vién sau 30 va 90 ngay sau mot dot
nhap vién vi dot cip.2® Ty 16 tir vong lién quan @n tudi bénh nhén, sy hién dién ctia toan hd hip, nhu
cau hd tro thé may va cac bénh ddng méc baw’ gdom lo ling va trAm cam.28’
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} TIEU CHUAN XUAT VIEN VA KHUYEN CAO THEO DOI

e Xem xé&t lai toan bd cac dir liéu 1am sang va xét nghiém.

e Kiém tra diéu trj duy tri va su nhan thic.

e Danh gia lai k¥ thuat hit thudc.

e Bao dam nim duoc viéc ngung cac thude ding cap thoi (steroid va/hoic khang sinh).
e Danh gia su can thiét dé tiép tuc oxy liéu phap.

e Cung cép ké hoach kiém soat cac bénh déng mic va theo dbi sau xuat vién.

e Bao dam sip xép theo ddi: theo ddi sém < 4 tuan va tré < 12 tuan theo chi dinh.

e Tt ca bt thuong vé lam sang va xét nghiém da dugc xac dinh.

N  1-4 TUAN THEO DOI

e Danh gia kha nang thich Gmg vdi méi truong thuong ngay ctia bénh4thén.
e Xem xét va nam bit ché do diéu tri.

e Danh gia lai ky thuat hit thudc.

e Danh gia lai viéc cho thd oxy dai han.

e Ghi nhan kha ning hoat dong thé chat va xem xét kha niang cho viéc phuc hdi chimg ning hd
hap.

e Ghi nhan cac triéu chung: CAT hay mMRC;

e Xac dinh tinh trang cac bénh déng maéc

N 12-16 TUAN THEO DOI N

e Danh gia kha nang thich ung¥Gi moi truong thudng ngay cta bénh nhan.

e Xem xét va ndm bat ché dé diéu tri.

e Danh gia lai k¥ thuathit thude.

e Danh gia lai vige-cho thd oxy lau dai.

e Ghi nhan kh& ning hoat dong thé chat va cac hoat dong trong cudc séng hang ngay.
e Do phé dung: FEV:.

e Ghi nhan cac triéu chung: CAT hay mMRC.

e Xac dinh tinh trang cac bénh déng mic.
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Sau mot dot kich phét, can bat dau cac bién phap du phong thich hop dé ngin ngira cac dot kich phat
sap dén (xem Bang).

Duya trén két qua tir nhitng nghién ctru quan sat & nhiéu qubc gia?®*?, ¢6 su giam dang ké cac dot cap
COPD nhép vién trong dot dich COVID-19. Gia thuyét duoc duara gém hiéu qua cua cac bién phap
bao vé ca nhan (vi du khau trang, tranh tiép xtic, rira tay...). Mot 1y giai thay thé khac 1a bénh nhan c6
thé khong tim kiém cac trg giup y té trong dot cip vi lo ngai viéc nhiém virus SARS-CoV-2. Trong
truong hop nay, cé thé du doan ty 1¢ tir vong lién quan COPD ciing ting 1én twong mg. Tuy nhién, hai
nghién ctru 16n & Hoa Ky va Anh?%2%2 khong bao céo sy gia ting tr vong lién quan dén COPD trong
giai doan dai dich. Theo do, cac bién phap phong hd c4 nhan nén dugc xem xét trong nhiing thang mua
dong (bén canh bién phap dung thudc va khong dung thude khac) ¢ nhitng bénh nhéan c6 nguy co dot
kich phat.

NHUNG CAN THIEP LAM GIAM SN
TAN SUAT PQT CAP COPD P
NHOM CAN THIEP CAN THIEP
Thubc gidn phé quan LABA
LAMA
LABA + LAMA
Céc phac do c6 dung Corticosteroid LABA + ICS

LABA + LAMA + ICS
Khéng viém (khdng cd steroid) Roflumilast

Khéng khuan Vic-xin
Dung macrolide dai ngay

N-acetylcysteine
Cac thudc diéu hoa tiét-nhay Carbocysteine

Erdostein

Cai thudce 1a

Phuc hdi chirc ning

Giam dung tich phoi
Céc bién phap khac Vitamin D

Cac bién phap phong hg ca nhén (vi du han ché
tiép xuc, thuong xuyén rua tay)

44



COPD VA CAC BENH PONG MAC

» COPD thuong cing t6n tai véi cdc bénh khdc (bénh dong mdc) cé thé gay anh hwong ding ké dén
dién tiéen cua bénh.
o Thong thwo‘:ng, su hién dién czia‘cdc bénh déng mdc khong nén t,hay‘)dé"i cach diéu tri COPD va
cdc bénh dong mac nén duoc diéu tri theo chudn thong thuong bat ké su hién dién cua COPD.
e Bénh tim mach la bénh dong mdc phé bién va quan trong trong COPD.
e Ung thu phéi thuong thdy ¢ bénh nhdn COPD va la mot nguyén nhén chinh gdy tir vong.
o CTscan liéu thap (LDCT) hang nam dwoc khuyén cdo dé tam sodt ung thw phéi ¢ bénh
nhan COPD co hut thuoc la giong nhw khuyén cao trong dan so chung.
o CT scan liéu thap (LDCT) hang nam khong duoc khuyén cdorde; fam’sodt ung thi phoi o
bénh nhan COPD khong hut thuoc la vi thiéu dir liéu cho thaydpi ich cao hon nguy co.

o  Cdc bénh déng mdc quan trong trong COPD thuwong gdp la lodngXieong, tram cam/lo du, thuong
it dwoc chan doan, va lam anh huong xau den tinh trang siec kloe va tién lwong bénh.

o Trao nguoc da day thuc quan (GERD) lam tang nguy co dotkich phat va tinh trang sirc khoe
kém di.

e Khi COPD la mét phan ciia mét ké hoach chim sé¢ dd bénh, can chit y dam bao diéu tri don gidn
va giam thiéu dung nhiéu logi thuoc cung luc

COVID-19 VA COPD

»
X

e Bénh nhan COPD c6 cac-riéu chung ho hdp mdéi hode xdu di, sot va / hodc bat ky triéu chirng nao
khdc c6 thé lién quan‘den COVID-19, ngay ca khi ddy la nhe, nén dwoc xét nghiém kha ndang nhiém
SARS-CoV-2.

e Bénh nhdn nén'tiép tuc ding thuéc hé hdap dwong uong va hit cho COPD theo hwéng dan vi khéng
6 bang chirng cho thdy thuéc COPD nén duwoc thay doi trong dai dich COVID-19.

e Trong thoi gian ty Ié mic COVID-19 cao trong céng dong, nén han ché do hé hdp ky & nhitng bénh
nhén can xét nghiém khén cdp hodc thiét yéu dé chin dodan COPD va / hodc dé danh gid tinh trang
chike ndng hd hdp cho cdc thi thudt can thiép hodc phdu thudt.

e Giit khoang cdch va dung tam chan, hodc tw ¢0 |dp tai cho, khéng nén dan dén cé ldp xa héi va
ngung hoat dong. Bénh nhdn nén giir lién lac véi ban bé va gia dinh bang phuwrong tién thdng tin
vién théng va tiép tuc hoat déng. Bénh nhan ciing nén phdi dam bdo cé dii thuoc.

e Bénh nhdn nén dwoc khuyén khich sir dung cdc nguon thong tin c6 uy tin cho cac thong tin y té lién
quan dén COVID-19 va viéc quan 1y bénh nay..

e Hudng dan theo déi bénh nhan COPD tirxa (dién thoai/méi truong do/triec tuyén) Va ban in danh
sach Cac van dé kiém tra dwoc cung cdp.
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Déi v6i bénh nhan COPD, ndi lo bi COVID-19 cling nhu anh hudng cta dai dich ddi véi cac hoat dong
co ban cua xa hgi va/hoac cac dich vu xa hdi lién quan dén strc khoe lam cang théng thém cho tinh trang
suc khoe cua nguoi bénh. Pai dich COVID-19 da khién viéc quan ly va chan doan COPD thuong xuyén
tré nén kho khan hon do gidm tu van truc tiép, khoé khan trong viéc thuc hién ho hép ky va han ché
trong cac hoat dong phuc hoi chirc nang hd hap truyén théng va chuong trinh chim séc tai nha. Bénh
nhan ciing phai ddi mat véi tinh trang thiéu thude.?*

CAC PIEM CHINH PE QUAN LY COPD ON PINH
TRONG THOI GIAN PAI DICH COVID-19

CAC CHIEN LUOC BAO VE

« Tuan thu c4c bién phap kiém soat nhidm tring co ban
* DPeo khau trang  » Can nhac che chan / c0 lap tai cho
* Tiém vac xin phong COVID-19 theo khuyén cao cua quoc gia

PANH GIA
« Chi do phé dung ky khi can thiét
THUOC

« Pam bao cung cip du thude

« Tiép tuc khong thay doi ké ca ICS
PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

* bam bdo tiém phong cim hang nam

« Duy tri cac hoat dong thé chat




) COVID-19 & COPD

Bénh nhan COPD COVID 19 nhe Dudng bénh

KHONG nhiém \ COVID
C;;;éiac COPD: Cic trigu ching nhe,  9Kh6 tho +giam (| ARDS Met moi
i <3 Ho, Khé thé Sot> 37,5 ° C, TKho tho OXy mau Suy tim; Huyé Khé thé
am sang Ho khan, mét moi, ti€u chdy  pa0,/FiO, < 300 Kkhéi finh mj@ Ho
SARS-CoV-2 PCR CXRICT, Sp02 00,
Xquang/CT, SpO, Giam bach cau CRP, LDH, IL-6 Do chirc ning
Cdn lam sang Giam bach cau Giam tiéu cau e T hd hap
b(j’t thu-d»n Giam tleu cau Transaminases : CTN uc
g CRP. D-dimer D-dimer, PCT ) troponin, BNP g
Tiép tuc viéc diéu tri duy tri COPD thuong Ié //////////_
0,
i . 2 oA A A o2 g NIV, HFNT
Cadc bién 4c bai 14 Cac chién lugc bao vé, 0xy¢§klem SOAL. ) ' o
P, Cacbaitip o ohép dot cAp COPD Sterold toan than MV Tap thé duc
phap can tai nha eu phap dot cap Tur th A
- SRRy Tap thé duc cuong do thap Remdesivir \f the nax sap tai nha
thiép Cac c%nenﬁlu’qc . Thir n’ hicm tri liéu ubc chéng dong méu. Thquc ch(?ng Phuc hoi chirc
kha thi bao v¢ M Thir nghiém tri ligu Thdd:r}llg”mau_ e nang ho hép
Q ghiem tri lieu

4

(ARDS, Hoi chirg suy hé hp & nguoi 16n; Bk@})/eptide natri loi nidu néo; CRP, protein phan tmg C; CT, Chup cét 16p vi
tinh;CXR, X quang nguc; HFNT, liéu ph4; uu lugng cao qua 6ng thong miii; IL-6, interleukin 6; IMV, tho may xam

14n; LDH, lactate dehydrogenase; NIV, tKQ khi khong xam l4n; PCT, procalcitonin; PFT, do chirc ning hd hép; PR, phuc
h?)i, chirc ning hé hap; SIRS, hoi chr @%p tmg viém hé thdng; SOB, Kho thd; SpO2, d6 bio hoa oxy ngoai vi; VTE, huyét

khoi tinh mach)
Buogec téi ban voi su cho pheép cqg{ﬁﬁep hoi Long nguc Hoa Ky. Ban quyen © 2020 Hiép hoi Long nguc Hoa Ky. badang
ky Ban quyén. Halpin va co 2020. Sang kién Toan cau vé& Chan doan, Quan 1y va Phong ngura Bénh phdi thc nghén
mén tinh: Béo c4o caa Uy, Khoa hoc GOLD nam 2020 vé COVID 19 & COPD. Pugc xuat ban trudc khi in:
https://www.atsjournalir)g doi/abs/10.1164/rccm.202009 353350 American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine la mot ta},}z@ hinh thirc ciia Hiép hoi Long nguc Hoa Ky

\J
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CAC PIEM CHINH DPE PIEU TRI BENH NHAN BI COPD VA NGHI NGO
HOAC BI NHIEM COVID-19

XET NGHIEM SARS-COV-2

« PCR phét miii hong/nudc bot néu cac triéu chung ho hép méi hodc tram trong hon, s6t
va/hoac bat ky triéu chirng nao khac c6 thé c6 lién quan COVID

CAC CAN LAM SANG KHAC

* Tranh do phé dung ky trir khi can thiét
« Xem xét chup CT cho viém phoi do COVID va dé loai trir cac chan doan khac, vi du nhu
thuyén tic mach mau phoi
* Tranh noi soi phe quan trur khi can thiét
« Panh gi4 nhidém tring dong mac

COPD - PIEU TRI BANG THUOC

« Bao dam cung cap du thude

« Tiép tuc diéu tri duy tri khong thay doi bao gom ICS

« Sir dung khang sinh va steroid dudong udng theo khuyén cao cho dot kich phat
« Tranh phun khi dung khi c6 thé.

COPD - PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

« Duy tri hoat dong thé chat khi co thé

CAC CHIEN LUQC BAO VE
« Tiém vic xin phong COVID-19 theo khuyen caocctid quoc gia

« Tuan thi co ban cac bién phap kiém soat nhiégh khuan
* Duy tri khoang cach xa hoi

* Peo khiu trang
* Str dung steroid toan than va remdesivir theo khuyén cao cho bénh nhan bi COVID-19
« Sir dung HFNT hoic NIV cho'trifong hop suy ho hap néu c6 thé
« Sir dung thé may xam 1an néu’HFNT hodc NIV thit bai
« Phuc hdi chirc ning sau COVID-19
* Bam bao thoi gian theo,doi thich hop sau COVID-19

THEO DOI BENH NHAN COPD TU XA TRONG THOI GIAN GIAN
CACH CUA PAI DICH COVID-19

Trong dai dich COVID-19, Sang kién Toan cau vé Bénh phoi Tic nghén Man tinh (GOLD) nhén ra
rang can phai phat trién cac phuong phap tiép can moi dé twong tac véi bénh nhan COPD. Tu van tir xa
1a cong cu tuyét voi dé giam thiéu nguy co lay truyen coronavirus va van s& can thiét trong mot thoi
gian. Cac hé thong dugc dua ra dé tao diéu kién tu van tir xa ciing s& gitip ting hiéu qua va ning luc
cta hé thdng cham soc stre khoe trong twong 1ai.?** Vui 1ong xem béo cao GOLD 2022 day du dé duge
hudng dan i) dé chuan bi cho mot 1an khdm bénh & viing xa; ii) thiét 1ap chuong trinh tham kham véi
nguoi bénh; va iii) mdt danh sach kiém tra cac van dé dé theo doi bénh nhan COPD tryc tiép, qua dién
thoai hodc trong méi trudng ao/truc tuyén.

TAI LIEU THAM KHAO

Danh sach ddy du cac tai liéu tham khao cho s tay huéng dan nay c6 thé dugc tim thiy truc tuyén tai:
www.goldcopd.org/pocketguidereferences.
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